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Forord

En ovansklig heder 4r att f& skriva detta férord. Anders pagar tillkom
som ett kortsiktigt vetenskapligt projekt. Malsdttningen var - som
initiativtagaren Anders uttryckt sig - att “se om det var riskabelt att
motionera i den 6vre medeldldern”. Under kontrollerade former skall
tillaggas.

Projektet har fétt en varaktighet och omfattning, som ingen kunnat
dromma om. Tjugo ar har forflutet sedan en liten grupp rotarianer
stapplade uppfor den gamla brandstationens trappor till den
motionssal, som hade upplatits. Det var i Rotary, som Anders hade
fort fram sitt forslag till ett hdlsoprogram fér médn i den dvre
medelaldern.

Den lilla férsoksgruppen har vuxit ut till ett entusiastiskt antal, sa
manga som kan rymmas i en ordindr gymnastiksal. Dartill har det
varit nodvandigt att upprétta en kolista. Vad ér forklaringen till denna
varaktiga véxtkraft? Har min personliga uppfattning.

1. Det var aret 1987. Anders nalkades den mogna medelaldern
och deltog sjdlv i de gymnastiska 6vningarna. Nar dessa var avklarade
och alla var tréttkorda, hade Anders darutdver ork att kalla till sig
nagra av oss i sander for att forvissa sig om hélsotillstand och ge rad.
Stetoskop fanns alltid med i hans ryggsdck. Anders har fran forsta
stund blivit en auktoritet, som vi med vénskaplig respekt ser upp till.

2. Men Anders rickte till for mer &n sa. Ndgra génger per termin
samlar han oss till en social samvaro. Ett mycket viktigt inslag i
hélsoprogrammet! Nagra av pagarna far berdtta om sig sjélva eller
om ndgon upplevelse, de varit med om. Alf Lundberg sticker emellan
med musikaliska inslag. Vi svetsas ihop till ett trivselgdng. Anders
forsummar inte att redogéra for vad som hénder, ndr man later bli att
rora pd sig eller dter felaktig kost.

3. Vi har ockséa haft en enastaende tur att fa entusiastiska
gymnastikledare. Tva har faktiskt varit med oss under alla de tjugo




dren utan att tréttna pa oss. Jag ténker naturligtvis pd Ulla och Eva.
De bidrar i denna minnesbok med en kérleksforklaring till oss. Den
dr verkligen 6msesidig. Jag far tarar i 6gonen, nir jag ldst den - om
och om igen. De stiller upp for oss efter en krdvande arbetsdag, alltid
gladjestralande, alltid medryckande. Aven om det knakar i fogarna,
méste vi gora vért yttersta for dem. Och f6r vér egen skull.

4. Om jag skulle kalla Anders for en livsfilosof med teoretisk
laggning, har vi ocksé en praktiker, Hans, som betyder vildigt mycket
for oss. Han &r pa en gang kassaforvaltare, sekreterare, klubbmistare,
ja - kort och gott - styrelse. I varje fall ndstan. Han skéter ocksa
nérvarostatistiken. Vigméstare kan han tituleras: en géng varje termin
placerar han en vag under fotterna pa oss for att kolla matchvikten.

5. I den foreliggande boken éterfinns ett flertal av Anders pégar
som bidragsgivare. Alla vill dra ett stra till stacken for att dirmed
tacka for den livsglddje och livskvalitet, som gemenskapen medverkar
till. Anders pagar &r 1angt mer 4n ett motionsgéng, och vi dr lyckliga
att fa tillhora detta. Men kom ihdg, att kronologisk alder inte 4r det
vésentliga, det dr den biologiska aldern, hur vi &ldras mentalt och
fysiskt, som giller for Anders péagar.

Eric Rasmusson

ANDERS PAGARS VISA

Hans Magnusson

Fram for sport och gymnastik
knéna b6j — knédna boj

For forstarkning av fysik

tdnj och t6j — tédnj och toj.
Sluta att i bilen sitta

samt att blott pd TV n titta

ut och ga —ut och ga

att du nyttig spanst ma fa.

Visar vagen overvikt

uppat striack — uppat strick.
Kilona vid hopp och svikt
gar puts vick — gar puts vick.
Bliv ¢j makligt kvar i séingen,
motionera i terrdngen,
resolut — resolut

gé nu in for att ga ut.

Att fa sinnet mera krytt
hoppa bock — hoppa bock.
Vad for stressen det betytt
vet man ock — vet man ock.
Och vem kan forneka nytta,
den dér fas av kullerbytta,
rulla pd — rulla pa,

lycklig den som volt kan sla.

Ej i nytt decennium

stegen spar — stegen spar

i naturen finns ju rum

for envar — for envar.

Kvick och livad den ju bliver
som bedriver sport med iver.
Forst som sist — forst som sist
friskus bliv och vitalist.




Har vi blivit klokare - pa tjugo ar?
Eftertankar infor ett jubileum
Anders Gustafson

Bakgrunden: Hosten 1987, upplevde man bland forskare och
“hdlsobeframjare” att man hade ett “recept” for ett battre och friskare
liv. I november 1987 ordnades da ett symposium i aulan p& Lunds
lasarett med inbjudna populédrforeldsare, bl a fetmaexperten och
publicisten Stephan Réssner. 1 slutdiskussionen, da forskarna hade
framlagt sina ron och sin entusiasm bildades spontant i bankarna i
aulan en hogljudd “hejarklack™ av seniorer som efterlyste en
omedelbar “aktionsplan”.

Salunda skapades ett upprop till klinikchefer vid lasarettet for
bildandet av en arbetsgrupp. Intresset blev dock inte sa stort och Anders
Pagar utvecklades mer stillsamt ur hejarklacken fran aulans golv. Som
ett forskningsprojekt ville vi med motion aktivera mén i 55+-dldern
med regelbunden gymnastik. Detta skulle bli ett test for att se om
“dldre” mén skulle klara av motionsgymnastik utan att komma till
skada eller forsdmra sin framtida hilsa.

Genom Friskis & Svettis genuina engagemang i vart projekt har
vi nu lyckats att samla en grupp med “vérldsrykte” i Lund. Inte minst
fran sjukvardsinrdttningarna i Lund/Malmé-regionen har vi mott
respekt for vara hélsoambitioner. Fran Friskis & Svettis ar fortfarande
Eva Horney och Ulla Nilsson verksamma som véra ledare med den
suverdna effekt som kontinuitet i alla avseenden medfor.

Tidiga erfarenheter

“Rom byggdes inte pa en dag... *

Rekryteringen av gympapagar blev trog i bérjan. Det utsédnda
cirkuldrbrevet till chefslakare och politiker gav inget gensvar. Det
blev istéllet bland rotarybroder som en entusiasm formérktes. Macke
Hindsen, den gamle Borésrektorn, blev en oviérderlig hjélp i startskedet
med sin entusiasm och med genomforandet av frageformulér for att
testa pagarnas tillfredsstillelse med var verksamhet. Det dr ocksé hans
tidiga statistik som idag gor oss medvetna om igangsittnings-
svérigheterna. Bland rotarianerna var det fortfarande inte lakarkollegor
- som man hade forvéantat sig - som forst “slot upp i1 leden”. Det blev
istdllet apotekarna, Georg Wollmark, Eskil Lindberg, Lars Sonmark
och tandlikarna Osten Bjernstad och Lars G Larsson som fick
representera lakekonsterna tills gynekologerna Ingemar Erici och

Lennart Ploman, skryllemotionérer, tillkom och forstdarkte
kérngruppen. Idag &r gruppen fylld med sina 70 deltagare och Anders
Pagar har en vintelista fran vilken nyrekryteringen tas.

Skador och blessyrer fran gympaverksamheten.

Dé den initiala fragestdllningen var, om det var “farligt” att lata
55+-gentlemén fa gymnastisera - under auktoriserad ledning -
var vi vid bérjan mycket uppmérksamma pa skaderisker.
Statistiken blev gynnsam for var fortsatta verksamhet. Vi ldarde
oss emellertid att vara uppmérksamma pa upptrddandet av
infektioner hos gympapagarna. Infektioner - foretradesvis dvre
luftviagsinfektioner, “forkylningar” - kunde da de var “férska”
ge feber, yrsel och tillbud i gymnastikutévningen. Aldre
infektioner som bihélor gav ofta virk och smérta i muskler och
leder hos den som brdt mot regeln - “stanna hemma vid
! infektioner”. Nutida “foérkylningar”, forvdrvade fran de kéra
ibarnbarnen “stjdlper” inte sdllan den trdnande 55+-pagen och
dessa infektioner bor kuperas tidigt med antibiotika. Det “stora
orosmolnet” - som vara belackare skrdmde oss for - var ju upp-
trédandet av en hjdrtinfarkt eller t o m stroke under gymnastik-
utovningen eller efter hemkomsten. Allt sddant har Anders Pagar blivit
besparade fran. De fa sjukdomsfallen med hjértinfarkt och stroke som
drabbade gruppen i borjan intraffade under icke-terminstid - under
sommar-ledigheten eller i samband med julfirandet.

Hiilsokontroller behovdes.
En vilgorande effekt av var motion pa gympagolvet blev uppenbar
da pagarna klagade pa yrsel efter ndgra manaders gympande - pa
grund av att blodtrycket blivit lagre. Det blev naturligt att ta med
sig blodtrycksmitaren “pad gympagolvet” och registreringarna
krdvde en “medicinsk journal” som sedan blivit grunden for de
arliga hilsokontrollerna hos pagarnas livmedikus. Det framkom
snart att de positiva effekterna av motion och gemenskap dven
forstirktes av lyhordhet for andra levnadsregler som i valet av
mat: mer fisk och gront t ex.

De regelbundna hilsokontrollerna kompletterades med
blodprov p4 kolesterol, socker , “sdnka” och
blodvirde for att dokumentera effekten av
gympan. I den medicinska statistiken pa
gympapagarna aterkommer tva gemensamma
drag som bada dr mycket gynnsamma. Det




Halsokontroller behdvdes. Det borjade med blodtrycksmdtning i omklddnings-
rummet. “Keddy” Kjellberg blir héir testad.

“goda” koles-terolet, HDL, som &r bra att ha mycket av, ligger i
genomsnitt mycket hogt. Ett godként varde ligger pa 1.1 men en
normalviktig “ordindr” Anders Pag har ett sa hogt HDL-vdrde som
2.2, som ett uttryck for det regelbundna motionerandet. I samarbete
med Lundahélsan infordes ocksé ett arbetsprov pd motionscykel dar
konditionen kunde métas. Sedermera har dessa provcyklingar
genomforts pd Lunds Lasarett och &r resultaten imponerande med
god kondition och arbetsforméga i storleksordningen 130-150% mot
de forvéantade 80-100% (som anses “normalt”). Tidigt inforde vi ocksa
prostataprovet, PSA, for att i tid kunna “fdnga in” dem med risk for
prostatacancer. Utford pa “kontinuerlig basis” med ars- eller varannan
arskontroller har detta visat sig vara ett mycket
anvédndbart och sdkert system, att méta hotet av
prostatacancer.

Vad kom till - efterhand?
Virdarna - det uppskattade samarbetet med Friskis
& Svettis och dess ledare fick en pataglig markering
genom inforandet av vdrdarnas fargglada tréja och °
joggingdress. Taufik Elchenaui som ledde oss efter

Djungelbokens devis “disciplin 6ver allt” var var vérd i flera ar &

innan han atervinde till sitt hemland Egypten. P4 senare ar har
Hans Magnusson och Elvir Nilsson inte bara organiserat var gympa
utan dven foredomligt organiserat de allt frekventare sociala
inslagen i var verksamhet.

Fran examensfest till Bornholmsutflykt.

Det borjade med véravslutning i IFK- stugan som tack vare Lasse
Fristedt stilldes till vart forfogande for en “helafton” med tavlingar,
prisutdelning och god mat. Sdng och musik har blivit en naturlig del
i pdgarnas gemenskap tack vare allkonstndren och bldsaren Alf
Lundberg. “Greensleeves” utford pa minimunspel lamnar fortfarande
inget 6ga torrt bland pagarna och deras respektive.

Examensfesterna pa varen dr numera som utflykt med vara
respektive med fortdring och séng och glam (se beskrivningar pa an-
nat stéille i denna festskrift). Julfesterna dr numera ocksa med damer
och avslutar hostterminen med julmat och dans.

Krégaren och gympapagen Horst Fischer och hans “4 kok” le-
ver kvar i ett tacksamt minne. Efter Horsts bortgang har “BaraEttan”
blivit vért “stamlokus”. Det borjade med értsoppa, och pannkakor med
varm punsch en sérskilt ruggig hostkvill. Grannen till gympahallen
pa Wasa, Star Hotel, provades en gang. Men dven védren borde
firas och Eric Rasmusson genomdrev handfast en laxmiddag i april.

Studiedagar under terminstid har vi ocksa “prévat pa”. Krister
Sellvik tog oss med till sin verksamhet pa Alnarp; Skotte Martensson
sammanforde oss med sin vén arkitekten Peter Broberg och vi fick se
hur det idag gar att bygga snabbt och gediget, hus i stal och gips 1
fabriken 1 Burlov. Besoket pa Igelosa forskningsinstitut blev en
imponerande uppvisning 6ver vad som kan astadkommas 1 “privat
regi” for den medicinska forskningen i Lund.

Senare erfarenheter

Lokalfragan.

Det borjade pé gamla brandstationen pa Kévlingevagen - da nyligen
ersatt med den nya pa Gastelyckan. Flytten till férsédkringsbolaget
Wasas lokaler pa Gastelyckan blev for oss ett verkligt “lyft”. Det var
davarande direktoren Hans Pripp som var gympapag och “ordnade den
saken”. Vi firade ocksa vart 10-arsjubileum i Wasas lokaler. Wasas
gympahall var modern och frasch och hade god tillgdng till egen
bastu under hela tiden. Sammanslagningar i forsékringsbranschen
gjorde oss sa smaningom besvikna da Lansforsédkringar - som nu
hade tagit 6ver lokalerna - byggde om gympahallen till forrads-
utrymme och gjorde oss husvilla. Da kom gamla landstingshuset,
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Regionhuset, till var raiddning. Goda bastuutrymmen som vi sjidlva
“radde over”. Vi madde gott i Regionhuset ocksa. Déar blev dock
traingboddheten méarkbar da var gympande skara expanderade.
Region Skane gjorde ett markligt beslut och rationaliserade bort
den viktiga motionen fran schemat och byggde om gympahallen
till konferensutrymmen. Idag vénjer vi oss vid Friskis & Svettis
nya, rymliga och friascha lokaler vid Oresundsvigen.

Ledarna har hela tiden varit det stora glddjeamnet. Ulla Nilsson
och Eva Horney - da tillsammans med Kerstina Olsson - som var med
och startade Anders Pagar har varit oss trogna alla dessa tjugo ér. Vi
kan alla deras rérelser och behéver bara en vissling fran var ledarinna
for att veta bytet till ndsta rorelse. Ulla och Eva fér oss att dansa som
unga pojkar igen. Blivande ldkaren, medicinstuderande “Lilla”-Karin
blev oss ett kortvarigt glddjedmne innan hon flyttade till Norrkdping
som AT-ldkare. Pagarna instiftade t o m ett stipendium till Lilla-Karin
for hennes utbildning. Kristina “fran Barsebdck” “lyckliggor” oss som
erséttare for vara vanliga ledare. Gert Kérner - var egen Anders Pag -
haller stdllningarna pa torsdagarna med sin musik som var var musik
pa 50- och 60-talen. Gert - tack for att du finns for oss.

Pagarna...

“Alla ar vi formbara...” Alla som har kommit in i var krets har
lart sig vad den unika gemenskap som vart tema: “En for alla,
alla for en”, innebér.

Medicinska ldrospan
“Riskfaktorerna pa gympagolvet” som vi har vant oss att
uppmérksamma dr den till synes obonhorliga viktokningen som

leder till “6lmagen” och den medicinska sjukdomsbilden - det ﬁ‘_‘a

metabola syndromet. Likasa den patagliga andfdddheten - vid
anstrdngning, med eller utan viktuppgéng varnar for att blodtrycket
héller pa att stiga hos 55+-gubbar som tidigare har haft hgt blodtryck
som ater kan behdva behandlas. Dessa riskfaktorer kan annars
leda till en hjértinfarkt om de inte “tas om hand”.

En annan sédan faktor ar d& blodtrycket borjar visa bendgenhet att
sjunka! Hjdrnan far inte tillrdckligt med blod- och syreférsorjning
och glomskan lurar. Lagt blodtryck har visat sig férebdda det
forvirringstillstaind som vi bendmner senil demens - oberoende av
dess orsak 1 hjdrnans bark.

Brostsmértor ér alltid ett alarmerande symptom da de upptréder 1

st i

samband med anstrdngning som vid motion men dessa gér ofta att
avhjédlpa med korrekt medicinering och behover séllan leda till att
man slutar med gympan.

Hoten mot fortsatt gymping - med Anders pagar.

“Onda gamla ryggar” kan da de inte botas av motion vara ett hot mot
fortsatt gympaverksamhet bland Anders pagar. Tidigare diskbracks-
operationer och diagnosen spinal stenos 4r sadana varnande kidnnetecken.
Da balansen (och samordningen av kroppens rorelser) inte ldngre vill
fungera i gympaledarnas dansturer &r en 6vergang till passiv medlem i
gruppen néra forestdende. Det vérsta “gisslet” for fortsatt medverkan &r
trots allt glomskans morker, det som vi idag bendmner senil demens.
Motion forefaller hejda utvecklingen av den snabbt progredierande
desorienteringen, men en bot fér denna oaterkalleliga sjukdom har vi
annu inte sett.

Kérlkramp, d v s bréstsmérta vid anstrangning har alltsd inte varit
nagot hinder for att fortsitta vara gympapag. Daremot, att f4 genomfort
en kranskérlsoperation av den typ vi kallar bypassoperation for
fortrangda kranskérl har blivit anledning hos flera pagar att inte langre
fa dansa efter Ullas och Evas “pipa”. Den “enklare operationen” med
sprangning via blodkarlstradet av fortrangningar i kranskérlen, det
som ocksa forkortas PTCA, har varit mycket gynnsamt for det fortsatta
gympandet hos alla som har erbjudits denna behandling.
Genomgangna operationer forefaller inte hindra fortsatt gympa-
aktivitet. Brackoperationer, prostataoperationer, t o0 m dubbla
operationer av forslitna hoftleder, “lagger inte hinder i vdgen” for en
fortsatt glad tillvaro i Anders pagars krets.

Vad gor da motion for gott?

Regelbunden motion har flera gynnsamma effekter. Det &r dock
viktigt att vara medveten om att motion &r en “farskvara”. Motion
inte enbart som gympa men som promenad, simning, golf, tennis
ger generellt ett 6kat flode och stromning av blodet i1 kroppens
artdrer. Musklernas arbete tvingar fram vidgning av de smé
blodkérlen som ska fora blod och syre till den arbetande muskeln.
Det dr dven pavisat att nya sadana blodkapilldrer kan bildas under
inflytande av motion. Kroppens muskler drivs i sitt arbete av socker
som glukos och fett som fettsyror. For att muskeln ska kunna arbeta
- vid motionen krévs att dessa”’drivmedel” utnyttjas effektivt av de
enzym som styr denna “forbranningsmotor”. Enzymerma lér sig att leva
- adapterar sig - till den nya arbetssituationen. Under och efter arbete
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okar ocksa nedbrytningen av fettpartiklara lipoproteinerna i blodbanan,

genom att fettklyvande enzym produceras i 6kande méngd. Resultatet

blir att det onda kolesterolet, LDL minskar och det goda
kolesterolet, HDL 6kar. Bada dessa effekter ar gynnsamma ~ §

for vara “aderforkalkade” blodkérl.

... och vad ger da gemenskapen... ?

‘ Forskningen inom psykologi och psykiatri hariett 100-
 tal &r uteslutande &gnats sig at den sjuka sidan med

% neuroser, psykoser, depressioner och angest. Modern

P
.%&
L

- omradet “norr om noll”, d v s ovanfor nollstrecket pa '

“~ lyckligare pa ett engagerat och meningsfullt sitt. Uppmérk-
samheten har dé riktats pa optimism som ér forenat med god fysisk
hélsa, farre depressioner och mental-sjukdomar.

D4 uppstar fragan vad dr det som kan gora oss lyckliga - vad
kommer en minniskas “hjérta att sjunga”?

Ar det rikedom - sa att man kan kpa alla vackra saker som pengar
kan kopa? Nej, forskningen visar att sd linge vardagsbehoven ér
tillfredsstdllda s& ger inte ytterligare inkomst ndgon storre
tillfredsstéllelse med livet.

Utbildning da? Varken langvariga studier eller hog intelligenskvot
syns bana vig for “lyckan”.

Men ungdom - att vara ung? Nej, inte heller det. Faktum é&r att
dldre méinniskor 4r mer stadigt néjda med sina liv &n de yngre. I en
studie i USA fann man att ungdomar mellan 20 och 24 ar har fler
sorgsna dagar per ménad 4n sina medménniskor i &ldersgruppen 65-
74 ar: 3,4 dagar per ménad respektive 2,3. De medelélders, mellan 30
och 50 &r, var mindre lyckliga p g a att de har mindre frihet och mer
ansvar, med barn, arbete och avbetalningar.

Hur ér det med vinner da? Har blir svaret ja, med dvertygelse.
Bland studenter vid University of Illinois i USA, fann man att i den
10%-iga gruppen av studenter som var lyckligast, d v s hade minst
tecken pa nedstimdhet, sd var banden till vdnner och familj och
kvantitativt den tid de tillbringade med dessa, den viktigaste faktorn.

1) Glad dig sjéilv genom att glddja andra. Kdnslan av att vara

. sndll mot andra, vare sig det dr vanner eller frdamlingar, har
visats viicka en kaskad av positiva effekter: du kénner dig
generds och omténksam och du far dessutom en vidgad kontakt
med medménniskor. Ett tacksamt leende frdn en medménniska,
ger mersmak.

{;,:\, “sinnets termometer”’. Man vill aktivt gora medménniskor i

2) Carpe diem, fanga dagen, rdkna de lyckliga stunderna
(blott). Fanga in 6gonblick av glddje i vardagen, njut den tidiga
morgonen med soluppgang och virme. Notera och registrera
hindelser i naturen, de forsta varblommorna, de migrerande
faglarna under de tidiga varménaderna. Magasinera dina
intryck till stunder da du behover dem igen.
3) Odla dina vinner och vidga ditt nditverk. Goda och téta
kontakter med vénner &r en sdker satsning till glddje och lycka.
Vidga ditt nitverk genom att ga med i intressegrupper eller
foreningar.
Anders Pagar har visat sig vara en gemenskap som kan skapa
sadan optimism med en gynnsam effekt pa var hdlsa och vart
vdlbefinnande.
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Pagarna sedda med tosadgon
Birgit Gustafson

Jag ir Malmotos och som s&dan har man alltid haft ett gott 6ga till
PAGAR. Det var inte pojkar, killar eller gossar som gillde, utan
genuina skinska PAGAR.

Nir jag som barn &kte ut med mina fordldrar pd sondagens
efterldngtade bilutflykt, fick jag bekriftat att PAGAR var ndgot
speciellt. Nagot alldeles extra! An i dag kan jag hora min pappas rost,
da han pekade mot fjdrran: “Dér ser du LUNNA-PAGAR..!” Efter
ytterligare ett par mils korning upprepade han *...och dér ser du
LUNNA-PAGAR igen. Var du in befinner dig, si kan du se dem.”

Dessa tva stolta torn gav mig en uppfattning om Lund. En stad i
sagans virld! S fjarran frin Malmd. Sa annorlunda, sd ouppnéelig
for en liten Malmotds som jag. Miarkvirdiga ménniskor med
aristokratiska pabran bodde dir. S& trodde vi Malméobor! Studenter
och professorer anordnade promotioner, baler, karnevaler mm, och
dven Karl XI gjorde “slag” i saken.

ANDERS PAGAR...! Hur skulle jag tackla dem, nér jag vid mogen
alder liarde kianna Anders? Dessa mirkvirdiga, gamla férndma
Lundastofiler!

Allt gick bra. Dom var underbara och manga har blivit mina vénner.
Min gamla uppfattning om Lundabor smulades omedelbart sénder.
Den forste jag lirde kdnna var Macke Hindsén och hans underbara
Eva. Denne strame Boras-rektor och hans hustru fungerade under
manga &r som “reserv{orildrar” at Anders. Aven jag slots i deras famn
da jag kom med i bilden. Macke har nu éldrats sa pass, att han inte
ldngre kdnner igen Anders.*

Varje tisdag och torsdag kommer Anders hem uppfylld av tankar
kring kvillens dvningar. Med blossande kinder delar har med sig av
den stimning som finns p& gympagolvet — ibland sa trangt, att
nirkontakt uppstdr. Han beréttar om vissa samtal i bastun. Det kan
vara vérens forsta Vintergick som beundrats i nagons trédgédrd eller
drets efterlingtade transtrick som skrdnande har pockat pa upp-
mirksamhet. I omklidnadsrummen finns tid for frégor och svar. Nagon
kanske behdver en uppmuntran eller formaning av “doktorn”, men
inga moralpredikningar hir, inte! En sak star emellertid klar. Alla
behover alla. Alla har ndgot att ge.

* Macke avled tyvarr under varen. Han kommer alltid att framstd som en av
pionjdrerna i Anders Pégar

g viktigt (ha!) for oss kvinnor. Hans Kerstina leder annorlunda gympa

Horst Fischer och Lasse Fristedt pa Fyra Kok.

Jag har fatt inblick i varfester “ute i stugan” med spex, glada lekar,
spel och dans. Lasse Fristedt upptriddde ofta, spelade pajas och var en
god komiker. Anders har berittat om drtaftnar och laxfester som har
varit helt gudomliga. P4 den tiden fanns Horst med i PAGARNA,
och jag har forstétt att ingen kan méta sig med honom dé det géllde
kulinariska lickerheter. Hans humoristiska replik d& han vid
“invdgningen” visade ett resultat pa 98,4, har vil nastan blivit
bevingad:” Det dr ingen vikt — det 4r en vagldngd”. Det &r med stor
saknad Anders talar om honom bade som en god vén och en fortréfflig
kock

Att festa mar man bra av (hm!). Den sociala biten har blivit en
viktig horsten for PAGARNAS aktiviteter. Nu borjar dven vi TOSER
att krypa fram ur vrana. Under en
busstur framkom ett forslag om
bildandet av BIRGITS TOSER. Det
gick dock om intet med tanke pd min
bostadsort och andra praktiska
detaljer. Trevlig 1d¢, annars!

PAGARNAS 10-arsjubiléum pé
WASA minns jag med speciell
gladje, eftersom jag just hade bantat
ner mig till min minimivikt — sd
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och Agneta Pripp var bland kvéllens hedersgister. Trevlig
underhallning pa scen, en nyskriven visa om Gympa-Ankans dilemma,
god mat och trevligt séllskap. Vi minns vél alla Kerstina, d4 hon som
clown rusade fram mellan borden iférd hog hatt och frack. Alf och
hans ging musicerade hela kvillen och gamla slagdéngor lockade
oss upp pa dansgolvet. Alf har min stora beundran. Han &r alltid villig
att stdlla upp. Tack Ulla-Britt for att du ldnar ut honom och hans
minimunspel — vilket han dnnu inte har svalt ner.

Utflykter till Loderup har skett tre ganger under drens lopp. Forsta
géngen besokte vi Kaseberga. Efter en delikat lunch pé den lilla
Byakrogen, kéndes det bra att striacka ut uppfor backen till Ale stenar.
Denna skeppssittning &r idag ett mysterium. Buden har varit manga
och olika tolkningar har framforts. Gravplats, solur och
orienteringsmal for sj6farande 4r aktuella forslag. Men dnnu en tid
far vi leva i ovisshet. Far vi nagonsin veta?

Bussrundtur i nejden med ett kaffestopp pad Backagardens

eternellodling stod dérefter pa dagens program, vilket avslutades i
vér tradgard med bubbel, frukt, solsken och sing.
PAGAR dyker upp dir man allra minst anar det, dven utanfor Lund.
Knakar det bland buskar och snar pa motionsslingan i Loderup, sa
kan man ge sig katten pa att det &r Osten som kommer &ngande. Det
ar konditionstraning infor nésta Vasalopp som ar pa gang. Gér man
och njuter av blomsterprakten hos “Martenssons” i Sandhammaren,
s& vips dyker det upp en PAG. Bertil Wirén och hans hustru 4r ute i
samma drende som vi att forgylla sin tradgard med fargglada plantor
infor den stundande Péaskhelgen. Da vi syndar med en chokladglass
med piskefléde i Sandvig pa Bornholm, s& nog ertappas vi av en
PAG som tar oss pa bar géirning. Men hur var det, Jan-Eric, var du
inte sjélv ute i samma &rende kanske?

Vid andra Loderupsbesoket tre-fyra ar senare lunchade vi pa
Bryggeriet i Ystad. En gammal genuin korsvirkesldnga med kuller-
stenslagd gérd. Dagen var solig och det var behagligt att krypa in
under randiga solparasoller. Gamla kérl och 6vrig utrustning beréttade
om forna tiders o6ltillverkning i gott samarbete med en kunnig guide.
Direfter gick fiarden till Dag Hammarskjolds Backakra, dar
Meditationsplatsen inbjéd till en stunds frid och eftertanke. Manga
var de PAGAR och TOSER som fritt strovade omkring pé de mjukt
boljande kullarna, medan forskrackta larkor flog upp ur sina bon i det
hoga gréset och gick till attack med nargéngna stortdykningar i sina
forsok att skrimma oss. En del utblommade Backsippor minde om
den tidiga varen. Vi fortsatte till Solhéllan, byns stora sevdrdhet! En

T e e

gammarl dansrotunda frdn svunnen tid. Efter en vdlkomstsang — i
otakt — framford av Anders, Hans och undertecknad serverades
fruktbuffé och dryck efter behag. Alf var som vanligt i farten, och
dansgolvet var stort, s& mojlighet fanns till manga ekvilibristiska
ovningar. Alla kommer vil ihdg Anna-Karins superba schottis (snoa?)
med var eminente busschauffor som kavaljer. Till handfasta applader
och taktfasta stamp flog de solo Gver golvet.

Varfester, laxfester och dven andra fester aterkommer ar efter ar.
En fest som dock inte upprepas dar “Langlérdag pa Olgas”. En del
PAGAR och TOSER gladde oss med sin nirvaro (utrymmet var
begrénsat) ndr Anders och jag gifte oss. Alfs virtousa tolkning av
Mendelssohns brollopsmarsch férvanade manga, innan de forstod vad
som var pa farde. Alf och Nils-Arne (i egenskap av vigselforrittare)
var de enda som hade forvarnats. Mina véninnor frdn barndomen
torkade forstulet sina tdrar, medan risgrynen haglade. Varmande tal
och underbara deklamationer forgyllde dagen. Brudens forsok till
solosang var vl dock ingen hit..! Med Alfs hjilp lyckades jag dock
staka mig igenom “En sockerbagare hér bor i staden”, uppjazzad enligt
Alfs tongangar. Ikladd min nya badkappa var jag glad, sprallig och
rusig av lycka.

Livet log mot oss i var tvasamhet, dd 6det brutalt slog till. Ett
fruktansvért besked gavs efter en lakarundersokning. Jag hade drabbats
ay brostcancer! Det gavs ingen pardon! Med Anders medverkan fick
Jag snabb kontakt med ytterligare en ldkare. Omedelbar dtgird — brostet
skulle bort. Vi gick ner for rdkning. Jag ville inte d6! Anders ville inte
mista mig! Vi grét i varandras armar — vi hade ju bara haft ett tio-tal
ar tillsammans

Den omtanke vi fick frin PAGARNA d4, var till mycket stort stod.
Telefonsamtal, besok, hadlsningar och blommor hjélpte oss upp ur den
avgrund, ddr vi hade hamnat. EN FOR ALLA, ALLA FOR EN! Jag
kom igenom det och sitter nu — fem ar senare — vid min dator och
skriver. Kanske kan det ge mina medsystrar i samma situation en god
portion hopp om framtiden.

PAGAresor har fort oss till Bornholm, till Hallandstunneln och
Militdrmuséet. Ingen kan vil dessutom glomma den underbara
eftermiddagen pa Norrvikens Tradgardar, da vi nj6t av den exotiska
blomsterprakten och de ljuva dofterna. En ungdomskvintett spelade
Chopin. Solen stralade, men “Regndroppspreludiet” fuktade vara
dgon. Sé rofyllt! Sa stimningsfullt! Aven Rodhaken tycktes virdesitta
denna fantastiska stund och stimde upp sina drillar.

- Utflykten till “Vattenriket” uppe i norddstra Skane var mycket
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Anders Péagars varutflykt 2004 till Kristianstads Vattenrike

uppskattad. Deltagarna njét i fulla drag av den storslagna natur-
upplevelsen. Anders och jag var dock inte narvarande. Vi var inbjudna
till en stor begivenhet pa Grand samma dag och hade med gladje
tackat JA. Tidigare i veckan hade Eric Rasmusson promoverats till
hedersdoktor, Ceremonin var hogtidlig och stdimningen andéktig, d&
den frackklidda raden av honoratiores skred upp for gdngen i
Domkyrkan. “Sa majestétiskt rakryggad och silvergrd! Du var den
stiligaste av dem alla, Eric!” Vi var verkligen stolta dver “var” PAG!

Fester aterkommer ofta har jag tidigare sagt. Inte alla! Hans dr
nog glad att slippa fylla 75 &r mer 4n en gang. Hans dag firades med
pomp och stit. Grattis, Hans, det var roligt att vara din gést. Jag, och
ménga med mig, vet att du &r navet i PAGARNAS verksamhet och
héller i de flesta trddarna.

En del PAGAR later sig intervjuas i tidningen i samband med en
stor bemirkelsedag. Manga levnadsbeskrivningar avslutas ofta med
de stolta orden “ossé ¢ j4 mé i ANDERS PAGAR och héller mig i
form”. Under en och samma vecka var det tvd PAGAR som figurerade
i Sydsvenskan och slog ett slag for hilsa, motion och kamratskap.

Lokal har vid flera tillfillen varit ett problem. Regionhuset blev
en 16sning for gympan. PAGARNAS aftnar och styrelseméten forlas
ocksé dir. Lax och drtsoppa smakade bra @ven i denna miljo. Det
basta var dock att dven TOSERNA fick en chans att delta i husets
generdsa julbord.

Cancerspoket forfoljde oss. Denna géng var det Anders som
drabbades. En prostataoperation var nodvindig. PAGARNA slét sig
gter samman med uppmuntran och “glada tillrop”. EN FOR ALLA.
ALLA FOR EN! Aven Anders hade férménen att tillfriskna. Carpe
diem!!!

Carlos insjuknade, och vid ett av Anders besok hos honom f6ljde
jag med for att hélsa pa. Det var trevligt att traffa Ingrid och se deras
smakfulla hem. Carlos piggnade till vid asynen av Anders och deltog
till och med i en liten kaffestund. Tyvérr hade han inte ldng tid kvar
att leva. Han avled kort darpa.

Julfesterna har blivit lite mer uppsluppna de senaste aren. Med
Alfs trofasta hjdlp virvlar vi numera ut i en dans "
eller tva. Jag blev vildigt stolt dd PAGARNAS
NESTOR — Gosta Zadig — bjod upp till en vals.
Jag undrade forsynt om det verkligen var riktigt
att han ett par manader tidigare hade fyllt 95 ar.
Joda...! Det stimde allt! “Du 4r unik, Gosta och
en mycket bra DANSKAVALIJER. Jag hoppas
pé en dans med dig dven pé din 100-4rsdag!” *

Vi kopte oss ett litet charmigt gatuhus pa
Backarna i Malmg. Vi blev helt tagna av dessa %
gamla mysiga kulturkvarter och slog till direkt.
Vi flyttade fran landet i augusti.

Tredje utflykten till Loderup inleddes med
en sillamacka och “en lille en” i tradgérden hos oss. Alla lyckades
med konststycket att hitta en sittplats, medan Anders tjanstvilligt
poserade i kocka-mossa och forklade infor flitiga fotografer. Nog var
han vil stilig? Stamningen var hog och mackorna hade strykande
atgang. Lite vemod tycktes sparas hos en del som inség att det var

B ¥ 1
Gosta Zadig 2007

* Tyvérr blev det inte s&. Gosta avled den 14/7 2007 efter kort tids sjukdom.
Vid ett tarfyllt och finstdmt telefonsamtal med hans dotter fick jag veta:
“Pappas motto var Andra aldrig pa nagonting.” Hennes 6nskan var alltsd
att alla skrivna ord och tankar om Gdsta skulle finnas kvar i PAGARNAS
Jubileumsbok. I glddjens tecken gick den Minnesstund som hélls 1 Halmstad.
Jag ér siker pa att den lilla fladdrande fjéril som gladde oss i kapellet var
Gostas verk. Den slog sig ner pa Anders vita skjorta. Rorda upplevde vi de
mjuka vingslagen som en sista hélsning frdn Gosta till ANDERS PAGAR.
Da vi senare stod vid béaren for att ta avsked, blaste barticket ut i en boljande
rorelse. Det nuddade vid vara ben, och vi tyckte oss forsta, att det aterigen
var Gosta som spelade oss ett spratt. Vi ska alla minnas honom som en glad

~ prick.
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Varutflykt ar 2005 till Osterlen. Forsta stopp i Loderup med “litt” marin
fortdring pa gardsplanen :
sista gangen vi traffades dar. Bussen stéllde kosan mot Simrishamn —
via Glimmingehus pé avstdnd — och védret var oss nadigt. Under
munter historiebeskrivning av Anders lirde vi oss mycket om den
vackra trakten. Tyvéarr missade Rut och Nils-Arne detta genom att
generost erbjuda sig att kora med egen bil eftersom det blev trangt i
& bussen.

Knébidckshusen var en vidlkomnande
anhalt under Lars Zanders trevliga
guidning. Pahittige Hans dukade upp sin
lilla “bar” under en stor tall, och hugade
spekulanter kunde stilla sin térst. Heden
var vacker, havet var blatt och himlen var
klar — en perfekt dag med andra ord. I det
lilla pittoreska kapellet vid strandbrinken
rymdes en tyst skara PAGAR och TOSER,
paverkade av den stimning som
formedlades. Var gemenskap kéndes ut i
fingerspetsarna. Nir Alf tog fram sitt
munspel och lat “Amazing Grace” ljuda
mellan de grova timmervédggarna, lyssnade
vi anddktigt och tog dven till oss ackom-
panjemanget av vdgornas smekning mot

Anders bjuder till “bords” i
Loderup

o

de rullande stenarna
i vattenbrynet.
& Gripna av stundens
allvar och naturens
skonhet hade vi svart
att atervidnda till
§ bussen, som tog oss
till “Kaffestugan
Annorlunda” och
% Stenshuvud. Vi njot
i av gott kaffe och
frossade bland
overfyllda fat av
doftande nybakat.
Med lystmitet stillat
§ tog vi en promenad
till Naturrummet, dér
N Vi 6vervildigades av
kunskap och er-
| farenhet. Vi impo-
nerades av den vid-
striackta utsikten dver
det svallande havet,
vars vitklddda vagtoppar dansade in mot land. Skénheten berdrde oss
starkt och det var inte latt att imna denna generdsa plats for att “ta ut
kompassriktningen” mot Hammenhogs Gistis.

Trots dignande kaffebord har aptiten &ter infunnit sig. Vi ser med
spanning fram mot 6rtkryddade rakor (husets specialitet) och vinkokt
torskrygg. Men ack..! Lite kaos réder allt! Nagon som har bestillt
torsk rékar fa réka — och tvirtom. Stackars Ann-Marie! Men slutet
gott —allting gott, och med lite Osterlen-knéckebrod i bagaget stills
farden mot Lund, efter ihrdigt vinkande till de lyckliga tu, som fick
stanna kvar pa Osterlen.

Anders och jag flyttar till Malmé! Anders kommer nirmare sina
PAGAR, och jag kommer nérmare mina barn, barnbarn och gamla
vanner. Trots manga siande olyckskorpar, kénner vi verkligen att vi
har valt ritt.

Med Lund inom réckhéll blir Anders alltmer aktiv pa gympagolvet.
Men...sjukdom och misséden kommer dnnu en géng pa var lott. En
kvill kommer han hem efter gympan med ett smértande och svullet
finger. En — som man tror banal infektion gér att Anders mar daligt

Vérdparet Birgit och Anders tar emot i Loderup
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och tappar gnistan. Ett par lakarbesok med osékra diagnoser slutar
med operation och sjukhusvistelse. Lang efterbehandling och
gympardrelser bade dag och natt, gor att han hamtar sig ndgorlunda.
Ett bajt och krokigt finger blev minnet av denna sejour. Aterigen
visar sig PAGARNAS omtanke. EN FOR ALLA, ALLA FOR EN.

Hallandsutflykten var underbar. Erics sakkunniga guidning var helt
fantastisk. Kaffe pa Skottorp, ett slott som drivs av entusiastiska
ungdomar med planer pa egen osttillverkning, borjade turen. Fin lunch
pa Tylosands golfklubb och ett hogtidligt besok i S:t Olofs Kapell —
byggt av plankor och brider frén Lidhults gamla kyrka — foregick ett
kort besok hos Erics hustru Ann-Marie. Styrkta av Erics beréttelse
om ungdomliga dventyr per cykel med Ann-Marie och av ljunghedens
skonhet, dntrade vi bussen och styrde kosan séderut. “For he's a jolly
good fellow...!” Tack for en trevlig och innehallsrik dag, Eric!

ABSOLUT ANDERS! Vi firade Anders 75-arsdag med ett
hejdundrande gille pa Backarnas innestille — ANNO 1900. En dkta,
gammal fin milj6 for trevliga och glada ménniskor. Vilken uppslutning!
PAGAR och TOSER villde in, och k&n blev 1ang i véntan pé att fa
trycka Anders” hand och placera en kyss pa mina rodnande kinder. S&
roligt att f4 uppleva denna enorma entusiasm, vélvilja och givmildhet

Gévorna var generdsa. Den lilla bassangen ar nedgravd i rabatten
och vintar p& véren, d& fontdn och vixter ska sittas pa plats for
invigning. En liten férsmak av vinter drabbade oss for ett par veckor
sedan, och vi skyndade till skinnafféren for att nyttja det vl tilltagna
presentkortet, som utgjorde en av PAGARNAS presenter. Vilken tjusig
karl jag hade med mig ut ddrifran! Vilken stil! Vilken elegans! En
viilkommen géva till oss bada, eftersom jag far nojet att sola mig i
glansen av hans séllskap.

Annu en julfest har avnjutits. Det faktum att PAGARNA éterigen
ska byta lokal la vil lite sordin pa stimningen, men nér sangen 1j6d
kom huméret strax i topp. Kvéllen var lyckad som vanligt, och vi
skiljdes 4t med hopp om att Hans och Ann-Marie snart ska léra sig
hitta ritt bland sina flyttkartonger, lador och koksskéap i den nya
lagenheten.

I skrivande stund ér planeringen for firandet av PAGARNAS 20-
arsjubiléum i gang. Fantasi och férslag bollas runt i styrelsen (jag har
dock ingen insyn), och det kommer sdkert att bli annu en trevlig och
minnesvard tillstédllning.

Ett stort tack till PAGARNA for att jag far vara en av TOSERNA!!!

Malmo 1 mars

BIRGIT

PP R e T TN

Tankar och visioner pa Loderups
strandbad och om dir fordom timade
héindelser

Bjorn Lignell

Ay ordféranden i foreningen Anders Pagar, professor emeritus Anders
Gustafson, har jag blivit ombedd att infér Anders Pagars under 2007
infallande 20-drsjubileum av dess bildande skriva om négon
hagkomst, som mer 4dn ndgot annat stannat i mitt minne, har jag valt
ett besok pa Loderups Strandbad i maj 2005.

Onsdagen den 21 maj 2005 kl. 08.30 samlades vi, Anders Pégar,
med fru eller sambo eller ensam, vid Lunds Domkyrka och &ntrade
en hyrd, elegant och bekvam turistbuss. Genom ett grénskande, varligt
och soligt landskap forde den oss till Anders Gustafsons sommarstille
1 Loderup. Dar blev vi bjudna pé kaffe med dopp av Anders Gustafson
och hans fru. Vi gick sé ner till stranden, dér jag fick nagra tankar och
visioner om den nuvarande strandlinjen, som framgar av rubriken.

Hér och pé andra stdllen pa Skanes sydkust landsteg for omkring
8000-10000 ar sdan de férsta méanniskorna, blivande skaningar och
svenskar, men betydligt langre upp pa land 4n den nuvarande
strandlinjen. Den sista eller kanske senaste istiden slutade enligt pro-
fessor Gerard de Geers forskningar for omkring 16000 ar sedan. D&

23

Léderups Strand




tickte ett méktigt istédcke stora delar av norra Europa, de Brittiska
Oarna och Sibirien. Forst omkring 6800 ér f. Kr. anses den sista isen
ha smilt. S.k. dodis lag lange kvar i sé kallade issjoar, i bergsklyftor
och andra haligheter, och gér det alltjamnt. P4 grund av det oerhérda
tryck, som det tjocka istdcket hade utdvat pd den underliggande
marken, steg land i bérjan efter befrielse fran is ganska snabbt. Man
har beréknat att marken steg med ungefir 1 meter pd 100 ar — men
senare och alltjimnt betydligt langsammare. Man har t.0.m. lagt mérke
till att mark i sydvéstra Skane har bérjar sjunka.

Dessa forsta ménniskor — min, kvinnor och barn — hade efter en
sidkerligen dventyrlig fard i farkoster, troligen urholkade tridstammar,
drivits fram av primitiva paddlar fran davarande norra Tyskland lyckats
nd fast land. De skulle artusende efter artusende f6ljas av fler
ménniskor som landsteg hir och pé andra platser pa Skénes kust. De
vandrade norrut och befolkade s& smaningom hela Sverige. Dessa
forsta svenskar levde lange pa jakt och fiske, vilda biar och nétter
m.m. S& smaningom ldrde de sig att bryta mark och att odla jorden
med sddesslag och andra nyttiga vixter.

Efter att ha vandrat pa Loderups Strandbad fortsatte vi i vér buss
till Hammenhogs Géstgivaregard. Dér vintade oss ett rikligt
smorgdsbord med en mingd vilsmakande ritter. Vi 14t oss vil smaka
1 gott och vil en timme. S var det dags att &ter &dntra vér buss och i ett
vackert, gront varlandskap atervdnda till Lund och stanna pa
Kyrkogatan intill Lunds Domkyrka. Dér tackade vi var chauffor for
en sdker och njutbar fird och Anders Gustafson for allt, vad vi hade
upplevt under dagen. :

Sa tackade vi varandra for angendmt séllskap och atskildes for
sommaren for att dter till sensommaren eller hosten aterupptaga véara
gymnastiska dvningar.

Anders Pagars utflykt till Osterlen 2005
Natur och kultur.

Anders Gustafson

Loderup &r byn med tre “ansikten”: den mer omtalade, Léderups
strandbad med 6verviigande sommargister (fran Lund och Malmo)
minskar i yta varje ar p g a erosion. Har bor Osten Bjernstad.

Aldst r, kyrkbyn en halvmil fran kusten. Stationssamhillet kom
till i slutet av 1800-talet dé jirnvigarna byggdes. P4 den gamla dans-
rotundan, Solhéllan firade Pagarna sitt 10-ars jubileum med dans och
musik.

Byarna ligger titt - Horup ligger grins i grins med Loderups
stationsby. Kyrkorna i de bdda byarna #r gamla - de ursprungliga -
med dopfuntar fran 1100-talet. Bdda har karakteristiska trappgavlar
och altartavlor fran 1870-talet malade av den danske konstniren Carl
Bloch. Loderups kyrka har ocksa en sk kastal, d v s ett gammalt
forsvarsverk som sedermera ocksa fyllde funktion som spannmals-
forrad (silo). I Loderups kyrka har mérken efter yxhugg i kyrkoporten
gett skrénan om den despotiske hévitsmannen Jens Grimm som bodde
pa sitt slott, Vallen (p4 platsen f6r nuvarande Tosterups slott). Pristen
i Loderups kyrka bannlyste dirfor Jens Grimm. Ogédrmingsmannen.
Grimm halshdgg dé prasten - i full ornat - i hans kyrkorum sedan han
beldgrat kyrkan och slagit in kyrkodérren. Himnden for Jens Grimm
blev déden och hans borg “jaimnades med marken” sedan den d&
regerande drottning Margareta av Danmark skickat ut en patrull (1300-
talet).

Den gamla centralorten Borrby har anor fran 1100-talet som
framgér frén kyrkans handlingar. P& platsen fér den nuvarande
kungsgdrden ldg en kanike-gard, d v s en pristman som ingick i
domkapitlet i Lund hade sitt séite hér (1123). Kung Borre sdgs ha gett
namnet till byn. I “modern tid” har “storbonderna” i byn benimnt sig
sjdlva som Borrby baddare. Forre landshévdingen i Kristianstad, den
genuine Borrby-bon Einar Larsson talar gérna om “urinnevanarna”
frén Borrby. Borrby kyrka &r en “miktig” 1800-tals kyrka som tack
vare sitt torn syns milsvitt dver trakten. Den gamla 1100-tals kyrkan
revs pd 1830-talet. Bakom kyrkan finns en “jungfrukélla” (Jdmfor St
Olofs killa) benamnd S:ta Sissela. Som s& manga andra Jungfrukallor
anses den ha sitt ursprung fran den unga jungfruns “hjarteblod”.

Borrby var hemvist for en lokal skald och folklivsskildrare -
Theodor Tufvesson - som bodde pa gérden Timakra inne i byn.
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Tufvesson var folkhogskolldrare i grannbyn Tomelilla och “stér staty”
pa sin gérdsplan. Han dog 1952. Han skrev bl a dikten, som ér vilkiand
pé Osterlen, “Mitt hjarta bor i en gammal gérd”.

Medeltidsborgen Glimmingehus blev berdmd genom Selma
Lagerlsf och Nils Holgersson. P& Osterlen ligger borgarna Bollerup
(invid Tomelilla) och Orup (i Fyledalen) med liknande konstruktion
och fran samma tid, men mindre berémda. Det var amiralen och
guverndren, Jens Holgersen Ulfstand som 14t bygga borgen péa 1500-
talet att hysa honom under de veckor han vistades pa Osterlen. Han
var guverndr pé Gotland och hade fatt sin stéllning och ekonomi fran
sin framgéngsrika tid som amiral fér danska flottan. Som arkitekt
anlitade han den tyske skulptéren Adam van Diiren, som gjort sig
kénd som kyrkorenoverare bl a av Lunds domkyrka och Storkyrkan i
Stockholm. Byggnaden var &mnad som forsvarsverk och har stillvis
upp till tvd meter tjocka vaggar av sandsten medan golv och tak 4r av
kalksten. Stenen togs fran Gislévs Hammar och nérliggande stenbrott
1 Komstad. I de fyra vaningarna finns: i kéllaren, kok och “virme-
central”, i forsta vdningen Borgstugan dir soldater och tjénstefolk
samlades, i andra vaningen Riddarsalen dér herrskapet holl sina fes-
ter och 6verst “pé vinden” var det inrett for forsvaret av byggnaden
varifrén man kunde skjuta ner pa eventuella angripare. Borgen har
enligt sdgen haft sj6forbindelse med kusten och man kan fortfarande
se en damm och sankmark sdderut. Den sista familjen som dgde och
drev Glimmingehus var familjen Rosencrantz, dér den siste &ttlingen
Adele Rosenkrantz, “nddan” kallad, gjorde sig kind i trakten. Hon
gick bort 1927. Hon var ocksa kédnd som dotter till en rikeman pé
1800-talet pa Osterlen ndmligen lagmannen och borgméstaren Sylwan
1 Ystad som systematiskt kopte in ett stort antal gérdar, déribland
Glimmingehus.

En kvarvarande stenstod av jétten - vildmannen - har skapat
skrénan, som séger att jattens kvinna skickades till Bornholm for att
hdmta stenar. Stenarna slungades fran Bornholm till bygget pa
Glimmingehus med hjdlp av jéttekvinnans strumpeband! Den sista
stenen kom dock aldrig pa plats eftersom den triffade jitten som dé
blev forstenad och krympte till ménniskostorlek. Denna och flera andra
skrénor fran Osterlen dr samlade av en av ortens kronikorer, Curt
Wallin.

Ostra Tommaryp ér idag en ansprakslos ort - som inte ens fick ndgon
héllplats vid den nyrenoverade Simrishamnsbanan. Sannolikt redan
pa 1000-talet var dock dess foregangare Tumathorp centralort och t o
m stad (1414). Tommarpsén som idag upplevs som en liten béck var
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vid denna tid en & som var farbar upp till Tumathorp och som mynnade
vid Simrishamn (Tobisviken). Tumathorp beskrivs av Snorre
Sturlasson, Islands sagoberittare och kronikor, sedan vikingen Sigurd
Jorsalafar angripit staden ar 1120. I kyrkans skrifter, i Lund finns
noteringar om ett kloster fran 1155. Mynt fran ett tidigt myntverk i
Tumathorp har patraffats i Danmark och ett spetdlskehospital har
beskrivits fran 1285. 1 det gamla Tumathorp fanns det ocksa ett
Knutsgille med ett idag bevarat sigill fran 1275. St Knuts Gille
aterupptogs i Tommarp 1949.

Simris; d& Linné besokte byn 1749 pa sin resa i Skane férundrade
han sig 6ver mangden kejsarkronor (brandliljor) och han siade d4 att
Simris skulle bli f6r Sverige vad Harlem var for Holland som den
“tjanligaste” orten for liljor. Hans profetia gick i uppfyllelse men det
blev inte Simris utan det nérbeldgna Hammenh6g som kom att bli
Osterlens Harlem.

Simrishamn uppkom sdkert som hamnplats till medeltidsstaden
Tumathorp (Tommarp) och tog sa sméningom loven av sin dldre
uppstad. Sillfisket var betydande liksom i 6vriga Gstersjoorter som t
ex Skanor, redan pa 1100-talet. Simrishamn é&r fortfarande den tredje
storsta fingsthamnen i Sverige och &n idag &r 64 fiskebatar registrerade
med stadssymbolen Sin i Simrishamn. Munkarna i Tumathorp byggde
ett kapell pa den plats som blev Simrishamn vilket sannolikt bidrog
till etableringen. Forutséttningar for en storre och trygg hamn var
daliga fram till 1850-talet da en framsynt hamnkapten,
Bjorkengren, 14t bygga en béttre hamnbassédng. Under
1800-talets senare del fram till varldskriget var
Simrishamn sdte for en

betydande rederi- g
rérelse. Pa senare tid !g
har hamnen mottagit
betor fran Gotland
for vidarebeford-
ran till socker- FYLE-
bruket i Kopinge- PMEN
bro, sedan det
enda socker-
bruket pa Got-
land slog igen.
St Olof
ar en plats = w
med ur- =N
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gamla traditioner. Det var kulten av Olof den helige som gav orten
berémmelse. St Olofs vallfartskyrka har mycket av den katolska tidens
rikedom bevarad tack vare att helgonet, St Olof, skyddade platsen. I
kyrkan finns St Olof-bilden med yxan i sin hogra hand. Yxan ar
avtagbar for att man skall kunna stryka med den 6ver den sjuka
kroppsdelen. Bakom kyrkan finns en offerkélla med vatten som anségs
vara botande. St Olof har fatt sitt namn efter det norska
nationalhelgonet, Kung Olav II Haraldsson, som besokte platsen pa
1000-talet for att missionera. Han inforde kristendomen i Norge. I
Sverige, 1 Vistergotland, hyllas ocksa en Olof, nimligen Olof
Skotkonung som doptes i Sigfridskillan vid Husaby vid ungefér
samma tid.

Hammenhog; froodling och vildiga blomsterfilt med alla sorters
tradgérdsblommor har gjort Hammenhog ként. Fortjansten for detta
har en man, Otto J Olsson, som reste till Danmark i bérjan av 1900-
talet for att ldra sig om froodling och som startade anstalten i
Hammenho6g, som nu vuxit ut till ett jatteforetag. Allt borjade med
betfrd som fortfarande a&r Hammenhogs specialitet. Otto Olsson var
ocksa pionjdr inom husdjurssemin och startade den forsta semin-
stationen (allt enligt Nils Arne Andersson).

Pa resan motte vi ocksa ett stort antal “gdster” i naturen saviil
faglar som vixter. Gladan, med den kluvna stjérten, jagades av krakor
over akern 1 Loderup. Den orddda rodhaken besokte gardsplanen trots
alla gésterna. I Knidbdckshusen horde vi ndktergalen med ovanligt
manga variationer i sitt utbud och koltrasten som forsokte hdrma
densamme. Gronfinken hickade i narmsta gardens murgréna och lit
hora sitt enahanda, si, si si si si och dven gulsparven, den “lille
matematikern” hordes i fjérran ett tva tre fyra fem sex och sju sjuuuu.
Rékormna, pa tallriken pa Gistis i Hammenhdg var mer tystlatna, men
dnda njutbara.

Kirskélen, gron och yppig omslot bla oxtunga i var tradgard.
Fruktblomningen var just paborjad; de vita &ppelblommen dominerade
vid Knédbéckshusen. Skogen nedanfor Cafe Annorlunda doftade av
ramslok. Den “ulliga” blavioletta backsippan var snart verblommad
vid Stenshuvud. Den originellt formade skvattram upplevdes som
jattelika liljekonvalj pd heden ovanfor kapellet i Knabédckshusen. Inne
1 kapellet blev 6gonen tarfyllda av kénslor vickta av Alfs munspel -
Amazing grace och den unisont sjungna sommarpsalmen “Den
blomstertid nu kommer...”
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Anders Pagar - en Kirlekshistoria

Ulla Kohte-Nilsson och Eva Horneij

Vi hade varit gympaledare i 6-7 &r och tyckte att vi borjade bli ratt
vana och erfarna. D4 startade Anders Pagar och det blev en HELT ny
erfarenhet och borjan till en livslang karlek — 6msesidig tror vi.

Vi gick till det forsta passet och mottes av ett gdng méin som sag bade
forvantansfulla och l4tt skeptiska ut.

I borjan var ni s& foljsamma: nér vi gick runt i ring sa foljde ni
efter — vi gick ddr med en l4ng svans av glada herrar bakom oss. Och
1 borjan nér vi sldckte ljuset under avspanningen krép nadgon av er titt
intill — under forevandning av att han ju horde sa déligt.

Och sa hade ni synpunkter!!! Manga av er &r ju vana vid att
bestdmma i tillvaron och i jympan fanns mycket som ni ville forbattra:
musiken, séttet att instruera utan ord, uppldggningen och utnyttjandet
av redskapen i lokalen mm mm.

Och nu — nu har vi vuxit ihop: Nér man kommer till ett vanligt
Friskis&Svettis pass star folk och véntar och det &r rétt tyst. Nar vi
kommer till er kéra pagar dr det full fart fran allra forsta borjan. Det
ar ett hogljutt sorl, ni pratar och skrattar och bullrar, om ni inte spelar
boll och leker som de pagar ni dr. Och alltid hédlsas man av
uppskattande tillrop som om det var det bdsta som kunde hidnda— att
just JAG kom! Och sé borjar passet och det gar knappt att gora sig
hord forst, men sedan dr ni med pa noterna! Ni stampar, klappar,
sjunger och dunsar, sa att hela lokalen skdlver. Och vi som leder kdnner
oss verkligen under den timmen som er gympadrottning. Allt vi hittar
pé dr ni med pa och om era kroppar ndgon géng sviktar dr ni med 1
sinnet och pa ert eget sétt. Det dr en sddan glddje att fa vara er
gympaledare att det inte gar att jimfora med ndgot annat i
gympavirlden.

Er samlade kompetens dr imponerande och ni bjuder generdst pa
den, alltifran runor och héllfasthetsldra till tryck pa servietter och
historiska esséer till vél uttdnkta gavor vid terminernas slut.

Och sé har vi Anders, medicinmannen, alltid redo med blod-
trycksmitare, receptblock och ett aldrig sinande intresse. Vilken
trygghet!

Ja, kéra pagar, vi dr tacksamma att vi far vara era gympadrottningar
och ser fram emot att aldras tillsammans med er under dessa ovanliga,
frustande glada gympapass som ni bjuder in till.

TACK
Ulla och Eva
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Som jympaledare dr man igang néstan hela
aret!

Gert Korner, formgivare

Nir en termin tagit slut dr det nistan dags att borja tdnka pa nista.
Det galler ju att hitta ratt musik till jympan, det 4r ju sa mycket som
skall stdamma for att allt skall kénnas bra.

Alla Friskis & Svettispass ar princip uppbyggda pa samma sitt.
Det borjar med uppvédrmning i knappt tio minuter, ndr musklerna &r
uppvarmda och flaset har kommit igang foljer lite rorlighetstraning
och sedan i rask takt foljer styrkedvningar med olika muskelgrupper,
armarna, magen, ryggen och sidorna. Manga av rorelserna i den hér
delen av jympan dr komplexa det vill sdga aktiverar olika muskel-
grupper. Ndr vi sa smaningom reser oss fran golvet dr det tid med
konditionstraning, vi borjar lite lagom langsamt for att sedan ge jarnet
de sista minuterna. Efter detta kan det kdnnas skont att varva ner i
langsamt tempo innan det dr dags med en sista rorlighetsévning. Det
ar sedan viktigt att efter ett anstrdngande pass stracka ut de stackars
musklerna. Passet avslutas med ndgon minuts skén avslappning. Att
hitta musiken till avslappningen 4r néstan den ldttaste biten. Det finns
ju sa mycket vacker klassisk musik att vélja pa.

Nar vi har “genomlidit” passet har vi fatt lyssna till 16-18 olika
melodier och utfort mer &n 100 olika rorelser. Musiken maste passa
till rorelserna i de olika programavsnitten, det skall inte bara vara rtt
takt eller puls som vi ledare séger, det &r viktigt att lyssna pd musikens
sjdl och karaktdr och hur den 4r inspelad, 4r den glad, ar den drivande,
ar den lyftande, ar den seg, finns det naturliga stdllen att byta rorelse
pa, till exempel ndr det skiftar fran vers till refréng, finns det en slinga
eller upprepning sa man kan dterkomma med samma rorelse.

Har man kommit sa langt i analyserandet giller det att hitta latarna
och de kan komma nédrsomhelst. Nagon géng i somras pa vég till
Enkoping lyssnade jag pa Radio Védstmanland och mellan allt
struntpratet kom en lat som féngslade, jag slog takten med pekfingret
pé ratten, aha noterade jag 158 bpm (takter i minuten) den skulle
passa till 16pning under uppvarmningen, texten var trevlig men vem
spelade och sjong den? Foten pa bromsen och in till sidan och fram
med en papperslapp pé vilken jag skrev Radio Vastmanland 20 juni
k1.08.53. Nér jag efter en vecka kom hem sokte jag
radiostationen pa ndtet och kunde spela upp
programmet pa nytt tack vare att Sveriges
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Radio sparar program pa
webben. Men nu kommer
svarigheten, gar det att fa tag
1 den skiva som laten finns
pé, sokandet fortgér nu i alla
skivaffdrer. Ytterligare ett
exempel, av en hédndelse
rakade jag hora pa Melodi-
krysset en lordag och da
spelades en skiva med pop-

sangaren Prince som var i Anita Korner var var gympaledare nagra ar
der We k 1 ibl
ropet pa SHiotlc Lol under Wasatiden medan maken Gert ibland

> folide med som chaffor och dven hoppade in
kdnde jag, den &r ju perfekt L i &

till armhavningarna, vad ordinarie ledare

gora? Jo, programmet gar i

repris pd sondagar vid midnatt och da var det bara att sitta uppe beredd
med “discmaskinen” och spela in Black Welvet och spara tills det
blir dags att gora inspelningen av programmet ndgon gang i augusti.

Latsokandet pagér stindigt och nér jag léngt om ldnge fatt fram
rdtt antal och det &r tid for inspelning kan det ga at en hel arbetsvecka
med provlyssning, refusering och febrilt letande bland skivor och band
efter den eller de sista melodierna som skall ersétta de som inte klarade
“slutprovet”

Det verkar jobbigt men jag glommer alla anstrdngningar nér jag
stdr 1 jympasalen bland Anders Pagar och sdger: “Hans, tryck pa
knappen, vi borjar pd nummer ett” Musiken kommer igdng och
uppvarmningen borjar sa sakta ta ordnade former.

Gympa pa Regionhuset under Gerts ledning
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som vikare. Sedan flera ar tiillbaka dr Gert var



Kassor och vird under drygt 15 ar vid
Anders Pagar.

Hans Magnusson

Varfor borjade jag vid Anders Pagar ?

En av orsakerna var att jag har en dotter som intresserar sig for sin
fars leverne och har pa Friskis & Svettis sett hur” gubbar” motionerar
varje vecka. Jag har aldrig angrat detta och forsoker nu ge tillbaka
néagot av vad jag fatt av min medverkan i gympagruppen.

Varje ar dr jag med i Anders hélsokontroll och inspireras av de
virden som da kommer fram (om de &r bra).

Vad dr en gympavérds arbetssituation? Forst och framst skall man
delge vad som sker 1 huvudorganisationen (Friskis & Svettis) Virden
skall skota kontakten med gympaledarna. Vérden kallar till var- och
hostterminer, skéter om det sociala, med sammankomsterna under
terminerna ( alltsd utanf6ér gympapassen), kallar till styrelseméte var
och host. Deltager i uppvaktningar och begravningar av medlemmarna.
Handhar och presenterar statistik pa nirvarofrekvens, skéter Anders
Pagars anslagstavla dar som annonseras allt som medlemmarna

Hans informerar om den ya lkalen. Wh(')'stten 2006

behover veta.

Som kassor bokfor jag alla
verifikationer som inkommit,
samt bistar revisorn med
sammanstillning av inkomna
inkomster och utgifter. In-
kassering av medlemsav-
gifterna var- och hdostter-
minerna.

Kassoren forsdker ocksa
att “halla” sa hart som mojligt
1 Anders Pagars pengar.

Viérdskapet bistar och
forsoker héalla medlemmarna
informerade om Anders
Pégars intresse, och det har vl
hént att varden rycker in d& Hans avtackas av Anders julen 1999
nagon ledare fatt forhinder. P4 senare &r har detta inte hint da
medlemmarnas pretentioner pa Gvningarna har okat.

Antal medlemmar i Anders Pagar 1992-2007
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Det ér aldrig for sent

Osten Bjernstad

Motion &r bra for bade kropp och sjdl. Den ger styrka och smidighet
och inte minst kondition. I dag vet jag inte om jag téinkte pa dessa
saker ndr jag vixte upp. Jag vet dock att jag alltid har haft ett behov
av att “rora pa mig”. Efter ungdomstidens idrottstivlande och
scoutverksamhet vidtog motionslépning, fjéllvandring med familjen
pa somrarna och skidakning pa fjillet pa vintrarna. Dessutom har
grunden for allt detta varit regelbundet deltagande i motions-
gymnastikgrupper: i “Lunna Pagar”, i Skrylle, i Hjarup, i Ostra Torn
0.s.v. Pa hosten 1987 horde jag talas om att en ny gymnastikgrupp for
mén i 6vre medeldldern hade bildats. Min nyfikenhet gjorde att jag
deltog ett par ganger, da i gamla brandstationens gymnastiksal.
Emellertid fann jag att gymnastiken “inte var hiftig nog”, varfor jag
atergick till mina tidigare grupper. Forst 1993 fann jag mig mogen att
ansluta mig till denna nya grupp som da och nu kallas “Anders Pagar”.
Jag fann mig snabbt vil tillrédtta och blev vdl omhandertagen bade till
kropp och sjdl: Anders till kroppen, den sociala gemenskapen till sjélen.

Skidakning - “horisontell” sadan - har alltid intresserat mig. Att
delta i Vasaloppet har alltid varit som en drém for mig. Genom hela
mitt yrkesverksamma liv har jag inte ansett mig ha kunnat avsitta sa
mycket tid for trdning som fordras for att genomfora ett sddant lopp.
Men som nybliven pensionist i mitten pa 1990-talet borde inte det
vara nagot hinder lingre. Genom en tillfillighet kom jag pé varen
1995 1 kontakt med LUGI Skidklubb och anmélde mig till 1996 ars
Vasalopp. Loptraning i Skrylle, rullskidakning pa “Hardebergasparet”
och sist men inte minst ett i det ndrmaste hundraprocentigt deltagande
1 Anders Pagars gymnastikpass gjorde att konditionen blev god, sé
god att jag fick “hogsta betyg” pa den konditionstest som Anders
remitterade mig till pa Lunds lasarett infor loppet. Jag vet inte om
Anders var orolig for mig?

Men loppet da? Jo, det loppet, 1996, var ett fantastiskt Vasalopp
med dom bésta forutséttningar: lagom kallt, svag vind och stralande
solsken. Naturligtvis var det nervost och stressigt i starten och speciellt
itrangseln i nalsogat vid vagovergangen, dar alla deltagarna ska trangas
samman pa féarre och firre spar. Men efter den stigningen under de
forsta fyra till fem kilometrarna kom vi ut pa myrarna och allt gick
lekande latt. Lite langre fram under loppet, nér det blev mera kuperat,
t. ex. upp till Evertsberg, fick jag nytta av min goda kondition. Inte
ens nér jag akte i mal efter nio mil och nio timmars skiddkning tyckte

.Det enda positiva med det

Jjag att jag var ndmnvart trott. Forvisso dr det sd att min ambition inte
var att vinna loppet utan fastmer bara att genomfora det. (Vinnaren
av Vasaloppet brukar dka péd c:a fyra timmar!) Detta mitt forsta
Vasalopp gav mig mersmak, varfor jag stillde upp dven i 97 ars lopp.
Det var emellertid raka motsatsen. Tovader med flera plusgrader, regn
och blést, stora vattensamlingar i sparen, vilket gjorde att skidpjaxorna
tidigt blev vattenfyllda, bidrog till att loppet blev en pina. Men tack
vare en god kondition och stor envishet och uthéllighet kunde jag
genomfora det.

Efter det loppet tankte jag: “Aldrig mer ett Vasalopp!” Sedan viinde
jag imin instéllning: “Inte ska det bli mitt sista intryck av Vasaloppet!”
Dirfor startade jag dven 1-98 ars lopp. Det blev ater ett fint lopp med
bra skidfore och hyggliga forutsittningar. Aret dérpa - 1999 - blev ur
Vasaloppssynpunkt rena katastrofen fér mig. Nér vi i LUGI-génget
dagen fore Vasaloppet trdnat i sparen, vid Lindvallen badade vi i deras
bastu efterat. D4 halkade jag pa golvet och skadade ena armen. Det
blev snéskotertransport ver fjllet till sjukstugan. Likaren sydde ihop
sdret och sa, ndr jag talade om att jag skulle aka Vasaloppet dagen
efter: “Du kommer inte att vinna!” Han hade s4 ritt, men jag startade
dndd men fick i Risberg efter 3,5 mils &kning bryta loppet. Buss for
brytande akare till Mora.

var att jag kunde st bland
publiken vid mélet och se
pé ndr andra tdvlande
motiondrer tog sig i mal.
Denna skada, som
opererades senare, av- g
skridckte mig inte fran att
stéllaupp 1 ytterligare flera
lopp. Dessa har varit av
skiftande karaktir, bade ur
vadersynpunkt och ur
vallningssynpunkt.
Dessutom ur konditions-
synpunkt. Ett ar hade jag
seedat upp mig till startled
8 - (dér 1 é&r eliten och 10
ar oseedade dkare) - och
fick en bra start upp for .
forsta backarna efter Anders och Osten pa vig till gympan
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nalsogat och mérkte att jag dkte bland de akare som statt i leden 5 och
6 och tyckte att jag f6ljde dem bra, tills jag vid halva loppet kdnde att
jag holl pé att “gé in i viggen”. Jag hade alltsa startat for haftigt och
blev tvungen att sla av pa takten for att ha krafter kvar énda in 1 mal
och inte bry mig om att hundratals 16pare dkte om mig.

Detta blev en lidxa for mig i kommande lopp. Jag akte namligen
flera lopp till. Det blev néstan “ett maste™ att trdna for Vasaloppet.
Vasaloppet blev en sporre for mig, och det blev en sjélvklarhet att jag
skulle aka. Till detta bidrog i hog grad den uppmuntran och det stod
jag genom aren fatt fran “Pagarna”. Man har fragat om jag ska stilla
upp, man har fragat hur det har gatt i senaste loppet, man har fragat
hur trdningen gatt. Man har hejat pa mig pa alla sétt. Pdgarna &r
fantastiska! Och gympan med Anders Pégar ir ju en av de viktigaste
anledningarna till att jag klarat av tio lopp (elva starter!). Som
pensionist!! Gympaledarnas stéd har ocksa varit padrivande och
positivt. Men stodet i all dra: sjdlva gympan ér det viktigaste. Den har
givit kondition, smidighet och uthéllighet. Hade det inte varit s att
jag med “alderns rétt” blivit ridd for utforsloporna hade jag vil fortsatt
dven efter de tio lopp jag gjort. Trdna pa! Tréna pa! Det r aldrig for
sent att borja! Varken att gympa eller att dka Vasalopp. Inte ens som
pensionist. Anders och “Anders Pagar” dr vil virda en eloge!

Gympapass pa regionhuset 2006

Med M/S Malinkovski - en resa i tid och rum

Karl-Erik Sahlberg

Sammanfattning av anforande vid drtmiddag hosten 2006

Hosten 2004 gjorde min hustru och jag en batresa med flodangaren
m/sMalikovski fran St Petersburg till Moskva. Batens namn kommer
fran en kénd rysk forfattare.

Vi flog frén Képenhamn till St Petersburg, en stad som genomgatt
en omfattande renovering infér Bush’s besok. Kupolerna péa kyrkor
och palats bldnkte av nytt guld och gav ett intryck av vilstand och
framtidstro vilket ju var meningen.

Béten var vart hem under resan till Moskva. Det var forst 1937
som Stalins jéittebygge av slussar och utgravningar blev fiardigt och
mojliggjorde en oavbruten batfird. Det var ett slavarbete av gigantiska
matt, byar dranktes och gamla kyrktorn sticker fortfarande upp ur
vattnet.

Jag skrev i rubriken en resa i tid och rum. Tiden nér jag hade
affarer med Sovjetunionen borjade 1973 och fram till mitten av 80-
talet. Jag var da VD f6r Arenco och vi byggde ut den ryska
tandsticksindustri med ett flertal fabriker spridda 6ver hela landet
Under denna tid skulle levnadsstandarden hojas och en absolut

nodvandig konsumtionsvara var téandstickor. De séaldes svart och var

svara att fa tag pa. Var kund var ett ministerium Technopromimport.
Cheferna var maktiga kommunistpampar; efter en avslutad affar
fragade man vad vi ville géra och jag foreslog Bolsjojteatern dér det
var omojligt for vanliga dodliga att fa biljetter. Inga problem och vi
traffades pé teatern och sokte upp en loge full av glada ryssar. Vakterna
skickades in och plotsligt var det tomt. Baletten hette Snoflingan ,
mycket patriotisk och nér hjéltinnan tridffades av en solstrdle och
forsvann grét publiken hejdlost. Riktigt ryskt.

Tillbaka till baten. Byggd i gamla DDR och till min gliddje
vdlutrustad med brandsédkra Perstorpplattor i murriga férger.
Betjaningen var mycket vénlig och underhallningen forstklassig.
Musikerna kom fran stiderna och manga var larare som tjanade extra
under lovet.

Man far pa ett system av floder varav Volga &r den storsta. Vi
besokte byar och smastader langs floden. Kontrasten med St Peters-
burg var enorm Man flyttades tillbaka till fattigdom och ett samhille
som inte fordndrats pa manga sekler. Enorma 6demarker men med
gamla kupolkyrkor, vil bibehéllna. Kyrkans makt &r stor och var en
livaktig motvikt till Sovjetstaten. Stalin rev kyrkor som Gorbatjev
byggde upp bl.a. klostret i Moskva.
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Den ryska mentaliteten &r svér att forsta. Trots all modern teknik
4r kontakten med omvirlden begrédnsad. Min forsta kontakt pa ndra
hall med en rysk president var Chrustjov 1984 i Lund. Han besokte
Tetra och AR. Allt gick bra till vi kom till entren till AR.Vid sidan
ligger den stora parkeringsplatsen och Chrustjov ville veta vem som
igde bilarna. Vi forklarade att de var de anstéllda. Han blev fullstandigt
rasande. « Ingen svensk arbetare har rad att dga en bil” och det tog en
lang stund att lugna ned honom. Fér honom var det att vi ville dolja
den kapitalistiska utsugningen

Ett annat sirdrag 4r misstinksamheten. Att avlyssna telefon tillhor
vardagen och véra viskor genomsoktes regelbundet Offerterna var
kodade och togs med nér vi ldimnade hotellrummet. Alla tricks var
tillatna. Vi hade forhandlat linge i Moskva och pasken niarmade sig.
Plotsligt skots forhandlingarna upp till efter pask. Jag ringde SAS-
kontoret och bad att fa biljett till nésta plan och berittade yvigt att
ryssarna var omdjliga, att det inte skulle bli nagon affir och att jag
skulle silja fabriken till ett annat land. Efter ett par timmar ringde
ryssarna och ville gora upp. Men till deras heder maste sdgas att
betalning kom punktligt och gjord affir gillde .

Moskva &r en jittestad med oéndligt, stora fororter i Stalins stil.
Men centrum 4r Réda Torget och Kreml. .Runt torget ligger hotellen.
De gamla och nedslitna byggnaderna rivs nu i rask takt och ersitts
med lyxhotell frdn alla de stora internationella kedjorna.
Byggaktiviteten och upprustningen &r enorm. Omrédet kring Roda
Torget dr en lyxstad. Lyxbilar, Mercedes-standard, och ryska damer
med stora shoppingkassar och livvakter i svarta laderjackor Sverallt.
Kontrasten mellan en fattig landsbygd och lyxen i centrum &r otrolig.
Kreml &r ju maktcentrat och Putin har i stillhet infort en hard
centralstyrning. Under var vecka beslots att utse guvernorerna centralt.
Var finns demokratin? Min senaste kontakt med Ryssland var Jeltsins
statsbesok i Sverige. Jag tjanstgjorde ju vid Hovet och var adjutant
till Jeltsin. Det blev tre jobbiga dygn. Det bérjade pd Arlanda med
jattelika statsplan och en flygtrappa som verkade g upp 1 himlen.

Foljande gammal rysk tradition var ett extra plan fyllt med den

hogsta militira och polisidra ledningen. Det var sdkrast att ha
dem i nérheten. Jeltsin upptradde ju mycket besynnerligt och
oberékneligt under hela vistelsen och frigan var ju
om han var berusad. Vi som var nira honom mérkte _
inte mycket men déremot var han enligt de ryska
ldkarna drogad for svara ryggsmartor.

En stor fréga var en rysk gasledning for att ersitta den svenska
kirnkraften som ryssama var 6vertygade om skulle sténgas snarast.
Som ordf. i Vattenfall skulle jag forklara att sa inte var fallet. Det
blev ett ordentligt gril med de ryska ministrarna och Jeltsin blev
mycket upprord. Jag ndmner detta for att visa att de fortfarande trots
sin enorma statsapparat 4r déligt informerade om vad som sker utanfor
Ryssland.

Jag borjade med Chrustjov och slutade med Jeltsin. I grunden tror
jag inte mycket har forandrats. Ryssland ar och forblir Ryssland.
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Pagarna — Rotary — limericks.
Hans Pripp

Jag traffade Anders for ca 20 &r sedan pa ett Rotaryméte. Han var
aktiv da som nu och vitaliserade var klubb pd ménga sitt, genom
foredrag och aktiviteter av olika slag men framforallt genom att
erbjuda rotarianerna att deltaga i ett program som inte bara omfattade
gymnastik 1 ”Anders Pagar” utan ocksé gav oss méjligheten att f2 all
den information som behdvdes for att bevara en god hélsa.

1990 kom en av véra rotaryvanner pa att vi pa vara veckométen
skulle presentera en limerick — alla skulle bidraga. Ganska naturligt
kom ett par av dessa att handla om Anders.

Det hir forsta bidraget skrev Ingemar Wisbrandt.
En professor 1 Lund vid namn Anders
anser julmaten vara &t fanders.

Han manar — 4t mera fisk,
det &r helt utan risk _
och strunta i all denna blandfirs.

En annan som jag bidrog med later sa hér.
En néringsprofessor fran Lund
vill att vér kropp skalla va’ sund
han vill vi oss plagar
hos Anders Pagar
sd magen blir mindre rund.

Och varfor inte avsluta med helt férskt.
Vilbefinnande for hela kroppen
fran tdrna och upp till knoppen
genom ritt kost och motion
1 vél avvdgd proportion.
Det dr Anders rad — och vi mar toppen.

43.

Anders Pagars 20-arsjubileum

Ingemar Wisbrant

I8

I Lund finns vi gubbar som vagar,

var kropp for Nojet och Hélsan vi oss plagar,
1 var skanska region

blivit en institution.

Vi dr bist och vi tillhor ANDERS PAGAR!

23

En trevlig grabb ifran Furulund,

dgnar Anders Péagar var lediga stund,

med stor energi

och hérlig esprit.

Vi undrar om Hans om natten far nd’n blund?

3,

Tva systrar vid namn Ulla och Eva
gor livet mycket lattare att leva.
Véra hjartan for dom lagar.

For oss i Anders Pagar,

. vi har ej tankar pa att seglena reva!

4.

Gert har Anders Pagars finaste fysik.
Leder vara gympor med genial musik.
Snart han fyller atti’,

sjunger som Pavarotti’,

satter fart som tusan pa varan gymnastik.

Hans Magnusson, Alf Lundberg och Elvir Nilsson leder allsang vid drtmiddag 2006



Nyligen blev jag diagnostiserad med ANN
(Aldersbetingad nedsittning av nirminnet).
Ulla-Britt Lundberg

Sahér visar sig symptomen:

Jag bestimde mig for att tvdtta bilen. Nar jag borjade ga mot garaget
upptéckte jag posten pa hallbordet. ”Jag borde kolla igenom posten
innan jag tvittar bilen” sa jag till mig sjalv. Jag lade bilnycklarna pa
bordet, la reklamen i papperskorgen under bordet och la mérke till att
papperskorgen var full. Jag la darfor tillbaka rdkningarna pa bordet
och beslot mig for att tomma papperskorgen forst.

Eftersom jag trots allt gar forbi postladan pa végen for att tomma
papperskorgen, kan jag lika vil betala rakningarna forst. Jag ser mitt
checkhifte liggande pa bordet. Det finns bara en check kvar. Mina
extracheckar ligger pa bordet pa kontoret. Jag gar in pa kontoret dér
jag finner en flaska juice som jag tidigare borjat dricka fran. Jag skall
leta efter mina checkar, men forst maste jag stdlla undan juicen sd att
jag inte spiller ut den 6ver skrivbordet

Pa vig till koket for att stdlla in juicen i kylen fdngar min blick en
vas med blommor som star pa banken. Blommorna behover vatten.
Jag stiller ifran mig juicen pa bordet och uppticker mina ldsglasogon
som jag letat efter hela morgonen liggande pa bénken.

”Det r bést att jag ldgger tillbaka dem pa mitt skrivbord men forst
skall jag vattna blommorna”, tinker jag. Jag ligger ifrdn mig
glasdgonen pa diskbinken och fyller en vattenkanna med vatten, da
jag plotsligt far syn pa fjarrkontrollen till TV:n. Ndgon har lagt den
pa koksbordet. Tkvall nér vi ska se pd TV sa kommer vi att leta efter
fjarrkontrollen, men ingen kommer ihdg att den ligger pa koksbordet.
Jag borde nog ldgga tillbaka den... men forst ska jag vattna
blommorna”, ténker jag.

Jag hiller lite vatten pa blommorna, men det mesta hamnar pa
golvet. Jag lagger tillbaka fjarrkontrollen pa bordet for att ga och
hamta lite papper att torka upp vattnet med. Sedan gar jag tillbaka till
hallen for att forsoka komma ihag vad det var jag planerade att gora

Vid dagens slut ér bilen fortfarande inte tvittad, rakningarna ar
inte betalda, det star en flaska med varm juice pa banken, blommorna
ir inte vattnade, det finns fortfarande bara en check i mitt checkhifte,
jag kan inte hitta TV:ns fjarrkontroll, jag saknar mina glaségon och
jag har ingen aning om var bilnycklarna har blivit av.

Jag forsoker forsta varfor ingenting har blivit gjort idag. Det &r
forbluffande for jag vet att jag varit upptagen hela dagen. Jag ér helt
slut! Jag &r medveten om att detta &r ett allvarligt problem, och jag
skall s6ka hjilp for det, men... forst... ska jag kolla min e-post!

Samvetskvalens losning?
“Keddy” Kjellberg

Bilen rullade framét i god och véigvinnande fart. Kvillssolen dstadkom
att skogens trid kastade 14nga skuggor pa vigbanan. D4 och da gjorde
viigens krokar att solens strélar irriterade och hdmmade utsikten.

Det hade varit en léng arbetsdag med manga affirsbesdk, men
resultaten var inte helt tillfredsstéllande. En férhandling om en stor
affir hade inte lett till ett avslut, som jag forvéntat mig. Men med
nagra korrigeringar och samtal hoppades jag att allt likvél skulle gé i
1as.

Den intensiva dagen hade gjort att lunchen bara bestatt av varm
korv med brod. Jag kiinde mig lite trott och modstulen, men piggades
upp av asynen av en falk, som lite lingre fram ryttlade &ver diket pd
jakt efter byte. Min férhoppning om att falken skulle fa sig ett skrovmél
fodde hungerkinslor hos mej, och jag kom att tanka pd staden dit jag
skulle for att Gvernatta. Tidnkte pa matsalen, pd smorgésbordet med
olika sillsorter, skinka, leverkorv, kéttbullar m.m. — och en sup... och
s& en saftig flaskkotlett, omgirdad med en hirlig fettrand.

Men, halla dar!!! STOPP! Vad héller du pd med? Har inte Anders
i ord och bild forklarat for dej och ménga av oss andra hur skadligt
det 4r for vara kroppar med mycken och fet mat —och dartill brénnvin?

" Oh! Hu! Foér att inte tala om hjdrnan, som blir utsatt for allt detta, som

formodligen fororsakar ménga hjdrncellers alltfor tidiga dod.

For att komma bort frén mina samvetskval borjade jag nynna och
sjunga nigra visor, satte ihop lite grotrim till kdnda melodier och
blev efter hand pa béttre humdor och till slut pé ett sjusérdeles gott
humor. Jag hade kommmit pé 18sningen pa mitt samvetskval och hittat
melodin.

Med en tallrik med smoér, brod och sill — bl.a. Brantevikssill — gick
jag till ett avskilt bord, satte mej och bestillde en sup. Efter en
brodtugga och ett par bitar sill fattade min hand det 6nskvérda glaset
med dess innehéll, och jag klarade kvalen och situationen med Anders
med att for mej sjdlv smésjunga:

Mel. ”Skanska slott och herresiten”

Min hjirna jag ogérna minskar pé celler,
men girna jag hjélper till nu nér det giller
att hjirnan fér vila en stilla sekund

som supen vill ha for att komma i mund.
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Tack vare Anders!
Helmer Ahlbdck

En grupp som Anders Pédgar finns egentligen inte, en sddan fin grupp
med pojkar, i alder upp till 92 &r! Men den finns forvisso! Andé kan
man forvanas ibland. Vi fick en ny pag for négra ar sedan. Oj, detta
har jag berittat forut, men jag lovar, detta &r sista gdngen! Han kénde
alla utom mig och alla kdinde honom utom jag. Han kom frén
Kriminalvérden! Men vad detta &n kan innebéra, sd gor det inget, for
factum est, att alla PAgarna ér toppenkillar och utan Anders och Anders
Pagar, hade jag varit, om inte dod, sé iallafall invalid. En av mina
systrar ville, nir hon var liten, bli invalid, nir hon blev stor. Knytet
hade sett ndgon, som nagon hade sagt om, att hon var invalid. Det
tyckte system var otroligt spdnnande. Det ville hon bli. D4. Men inte
nu ldngre. Hennes drommar hade kunnat ga i uppfyllelse pa mig, om
jag inte varit en av Anders Pagar.

Men det kan ocksa fa drastiska foljder att skota hilsan och forsoka
vara smal och fin. Jag hjédlper ofta till under gudstjénsterna i
Domkyrkan. Hdaroméret hjalpte jag till med att rikna en storre kollekt.
Nista dag ringde banken till mig. Vi var ménga, som ridknade, men
banken ringde MIG. Du, sa dom, hir fattas 4000 kr i kollekten, som
Du var med och rdknade igar. Vet Du nagot om detta? N&4, sa jag lika
oskyldigt, som jag var oskyldig. Tack vare motion med Anders Pégar
hade jag gatt ner i vikt, sd jag i den vevan kunde anvinda en gammal
fin kostym, som krympt pa nagot sitt, eller vad det var. Tack vare
Anders, hade jag krympt ikapp, sa jag gick i den. Fin kostym Du har,
sa nagon. Jasd, kollekten rdckte till en ny kostym, sa nigon annan.
Lonlost att forsvara sig och hade Kriminalvarden ryckt ut, hade de
sakert litat pa mina &rliga bla 6gon!

Under flera dr tidigare hade jag det sa besvirligt, jag hade sa ont i
mina hoftleder och ack och oh, sé jag led! Ingenstans kom jag till for
att bli kurerad. Men dé ryckte Anders in - eller ut! Han fann pa réd,
han vér omtinksamme vén och broder! Han sag till att jag fick
behandling ungefér som pa bilden nedan.

Det 4r snart atta ar sedan och det ar
otroligt, att jag sa gott som
fullstdndigt blivit hulpen och
befriad fran svara plagor!
Jag maste beritta en grej till om
Anders och hans omtanke och
erfarenhet och kunskap. Jag hade

fatt en forhardnad under tungan och den djévulen, nej hoppsan och
usch, nu svirde jag bestdmt, men jo, det finns inget battre uttryck for
fanskapet, nej usch igen och forlat! Den véxte och var stenhard. Ont,
ont, ont. Den méste vi skéra i, sa Anders och sa fick jag en remiss till
professor Toreman. Ett par dagar innan ingreppet ringde Anders och
sa, att han hade erinrat sig en erfarenhet fran, var det 50-talet. Da var
det en patient, som haft samma symptom och man hade konstaterat
att ett mycket litet avloppsror fran en spottkortel hade téppts till och
fororsakat besviren. Foérsok, sa Anders, med citronsaft eller rabarber,
sa att det blir fart pa salivavsondringen. Jag drack citronsaft, s& det
segade i trakten av tungroten och kdkade rabarber s& det gnisslade i
tdnderna. Det verkade som rena krutladdningen och rétt som det var,
var det fulladdat och kanonskottet gick av med dunder och brak, kulan
flog ivdg, vart vet ingen, men ingen blev triffad. Kanonroret blev
rent och den harda bélden sjonk ihop som ett troll 1 solsken! Det var
en solskenshistoria! Ja, Anders, var van och doktor och fortjanstfulle
rdddare 1 manga svéra situationer ar vérd all var uppskattning och
tacksamhet for vad han &r och gor for oss Pagar!

I detta sammanhanget maste jag ocksa ndmna vara uppskattade
ledare Ulla, Eva och Gert. Trotjdnare som &r fynd, parlor, outstand-
ing! Mycket skulle kunna ségas som berom till dem, men jag sdger

.bara: We all love you! Och vi knyter var fortrafflige ordférande till

den gruppen, Hans Magnusson, som skriver information till oss och
sitter som spindeln i ndtet och ordnar trivsamheter av olika slag och
ser till att allt fungerar och det gor det verkligen!

Keddy Kjellberg, IngvarElmroth och Helmer Ahlbdck vid besoket pa tunnelbygget
genom Halllandsasen
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Bland supande broder

Var alderman hos Anders Péagar, Gosta Zadig, har under juli manad
avlidit efter en kort tids sjukdom. Han var vid god vigér, ndr han
deltog i padgarnas gympatrdaff den 31 maj. Denne glade och
entusiastiske pag var fodd 1909 och medlem i Anders pagar sedan

1988. Vi saknar honom mycket.

Till minnet av denne storslagne och charmerande man aterger vi
den visa, som han exekverade 4 capella vid ett par av véra

sammankomster hos Anders Pagar.

( melodi, Johanssons boogie-woogievals — Povel Ramel ):

Text. Mack Gustafsson,Lund
Upptecknat ur minnet av Gosta Zadig

Bland supande broder

fran norr och till soder

dér skiftar ju dryckjom fason.
Uti Skottland dricks whisky,
uti Gronland med fisk 1,

och alla sa taga vi ut var ranson
av Skéne och Renat och Kron.

Men — pa ett fint kalas

ska inte supen ta’'s,

dér ska det bara vara vin —

e’ de’ nad't att komma me’?

Man blir ju knappast riktigt sne‘!

En gang nér jag var bort*,

da var det ganska torrt,

man skalade och drack me” viktig min
dé de’ va’ trakigt utav Hin!

Men nir talet det holls till Qvinnan,
da sa’ jag till vardinnan:

Horrnu, varfor lilla konsulinnan
ska man va’ sd jdkla fin?

Nej, ta denhédr champagnen

slang den uti spannen,

i me 61 och brénnevin.

Ett rus som till magen gér

de’ blir man sa tagen a"”.

ar 2001.

O ja’ kittla” na’

och hon la’ titlarna.

Ah.. alla menade ju att:

De’ ska va’ tre supar till maten,
ett 0" tvd o’ tre.

O’etto tva o’ tre —

0" dom ska ta’s i stadig takt.
O’ i ett horn utav salongen
dansa’ pastorn i kalsongen.
O’ fru pastorskan uti knét
pé generalkonsuln satt.

O’ alla tjoade o’alla tjimmade,
o’ alla menade ju att...

de’ ska va’ tre supar till maten
sett 0" tva o’ tre,

o’ etto’ tvd o’ tre,

for de” har Johansson sagt!
Forsakringsdirektoren

stod dar uti dérren

vralade och skrek som en besatt:
GOSSAR - SKAL FOR FASEN!
SPOTTA EJ I GLASEN!

OH...! EN SADAN HARLIG NATT!

e L

Mannens lott i livet...
Alf Lundberg

Om du nagon géng har funderat 6ver varfor mannens liv dr som det
dr, sé har jag fétt veta sanningen och den 4r som foljer:

Gud skapade &snan och sade: “Du skall vara asna och arbeta fran
soluppgéng till solnedgéng, bira stora lass och vara ointelligent. Och
du skall leva i 60 &r.” Asnan sade: “Herre, att leva i 60 &r &r alltfor
lange, var snill och 1at mig bara fa leva i 30 ar. ” Och sé blev det.

Gud skapade hunden och sade: “Du skall vara hund, vakta huset,
dta rester och vara ménniskans bésta van. Och du skall leva i 30 ar.”
Hunden sade: “Herre, att leva 1 30 ar &r alltfor linge, var snéll och ge
mig bara 15 ar.” Och sa blev det.

Gud skapade apan och sade: “Du skall vara apa, svinga dig fran
trid till trdd, vara rolig och verka idiot. Och du skall leva som clown
i 20 ar.” Apan svarade: “Herre, att leva som clown i 20 ar &r alltfor
lange. Var snill och 1at mig bara fa leva i 10 ar.” Och sé blev det.

Gud skapade mannen och sade: “Du skall vara médnniska. Du &r
den enda fornuftiga, intelligenta varelse som vandrat pd jorden. Du
skall anvénda ditt forstand att hiarska 6ver skapelsen och du skall leva
120 ar.” Mannen sade: “Herre, att leva som man i 20 ar dr alltfor lite.

Var snéll och ge mig de 30 &r, som asnan inte ville ha och de 15 ar

som hunden inte ville ha och de 10 ar som apan inte ville ha.” Och sa
blev det.

Och sé fods mannen och lever som man i 20 ar. Sedan gifter han
sig och far leva som asna i 30 ar. Arbeta fran morgon till kvéll och
béra tunga bordor. Sedan far han barn och far leva som hund i 15 ar,
vakta huset och dta rester som barnen har ldmnat efter sig 1 kylskapet
Och pa alderns host lever mannen som apa i 10 ar, agerar som en
idiot och roar barnbarnen till glada skratt.

VI MAN HAR DET INTE LATT.
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Lénge leve Anders’ pagar

Eric Rasmusson

Ténk att 20 ar har hunnit ga, sedan Anders samlade sina forsta pagar
- kanske bortat ett tjog - pd gamla brandstationen och dérefter foljt
dem i vatt och torrt, till svett och dusch, till bastu och omklddnadsbénk.
Och nog medfor han alltid ett stetoskop. Tyckte han att ndgon pag
inte vager tillrackligt latt, far vagen bekrifta hans osvikliga intuition.
Vi har bara att ratta oss efter hans rdd och anvisningar. Anders ldmnar
aldrig ndgon pég ur sikte

Trots att jag flyttat tillbaka till gamla hemtrakter och bosatt mig i
Tylosand med 168 steg till havet och lika langt till golfbanan, saknar
jag pagarnas motionsgymnastik och alldeles sérskilt den sociala
samvaron med skdamt och allvar, som kdnnetecknar Anders pagar.

Anders besitter en forunderlig formaga att - vid sidan av gymna-
stiken - skapa en social, kamratlig atmosfdr. Hade inte en gammal
romare hunnit fore med sentensen “Mens sana in corpere sano”, hade
Anders sédkert hittat pa den och spikat upp den pa bade kyrk- och
bastudorrar. Jag forstiller mig forresten ofta Anders, ikldadd en toga,
vil skulle passa in som en uppfostrande, undervisande medicus i de
romerska termerna.

Jag tror, nej, jag dr 6vertygad om att kropp och sjdl hor samman.
Bada skall vardas. Tyvérr finns alltfor manga, som i forsta hand skéter
om sin bil framf6ér den oupplosliga kombinationen fysik och ande.
Till Anders storhet hor att han i hogre grad dn andra framhallit vikten
av att varda sina véanner till kropp och sjdl. Han har f6rt in ett nytt
begrepp for mig: vinvérd. Dit hor den sociala samvaron bland Anders
pégar, helst vdlmotionerade och svettiga. Utan vdnvarden blir man
lattare ett objekt for sjukvérden.

Naturligtvis skall jag 1 detta sammanhang ocksa ndmna vara
gymnastiska ledare under arens lopp. alltifran Ulla och Eva, virda
Patriotiska sdllskapets medalj for lang och trogen tjédnst, till den
energiske Gert.

Ingen tar illa upp, om jag alldeles sérskilt namner Hans Magnusson.
Om Anders &dr grundaren och idealisten, dr Hans allt det andra i den
praktiska verkligheten. Ibland har jag fragat mig, om Anders pagar
har nagon utsedd styrelse. Mig synes det sa hér pa avstand som om
han innehar samtliga poster, alltifran ordforande, sekreterare, kassor
till valnamnd. Jag vagar tro ocksa revisor. Vi alla ger honom 1 varje
fall full och tacksam ansvarsfrihet.

Skulle det hianda nadgon gang, att det blir “méssfall”, rycker Hans

till och med in som ledare for motionsgymnastiken. Till den milda
grad har Anders pagar-mentaliteten gatt honom i blodet, att han vél
kreerar ocksa den rollen.

Vid jubileer brukar det utbringas ett “lange leve”. Forvisso har
Anders och Hans med vara motionsledare bidragit till att vi i Anders
pagar-ganget fatt formanen att i pataglig grad forbéttra var hilsa till
kropp och sjél.

Lange leve Anders pagar!

Anders Gustafson, Alf Lundberg och Eric Rasmusson
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Ur Hiilsa 2006
Text: Stig Engzell, Bild: Hans Karpheden

Alla vill trina med Anders pagar

Friska pensiondrer med regelbunden gympa

Ett 70-tal glada pensionirer 1 Lund, har fore detta lundaprofessorn, likaren Anders
Gustafson, att tacka for att de mar bra pa gamla dar. For tjugo ar sedan startade han,
tillsammans med nigra av sina patienter och med hjiilp av motionsledare, motionsgruppen
“Anders pagar , som i dag ir sa populir att det dr ko for att komma med.

Det var nir han kom hem efter ett
ars jobb i San Francisco 1987, som
han insag virdet med motion. Anders
Gustafson hade d& hiangt med de
amerikanska kollegerna i en
kampanj f6r mer hilsofraimjande
motion och insdg att detta var ett
utmirkt sétt att halla sig frisk pa
gamla dagar. :

Efter en nigot trog start fick Anders
Gustafson ingéng verksamheten. I dag
ar han symbolen f6r valbefinnande for
maénga #ldre mén hemmavid.

Varje tisdag och torsdag, vinter och

[N

Anders Gustafson var initiativ-
tagare #ill motion for #ldre herrar i
Lund.

host, samlas Anders Pégar pa Fris-
kis och Svettis for att fa sig en riktig
genomkorare under en timme.

Slipper vark

- Jag skulle definitivt inte ha variti den
form jag dr i dag, om jag inte hade
haft Anders Pégar. Ja, jag kanske rent
av inte skulle kunna réra mig, beréttar
Helmer Ahlback 82.

Han har sluppit virk i benen sedan
hans ldkare Anders Gustafson
rekommenderade honom att ga med
i Pagarna. I dag 4r han en pigg pen-
siondr som njuter av livet.

Bengt Lind, 74, har haft stroke tvé
ganger. Han motionerar sedan sex &r
tillbaka regelbundet med Anders
Pégar. Nu mér han bra och alla virden
ar jamna och fina, som han menar 4r
motionens fortjanst.

- Jag behover den har aktiviteten.
Det ger mig trygghet eftersom hélso-
tillstdndet kollas regelbundet, och det
har absolut inte blivit sémre, séger han
och ler nojt efter ett lagom hért pass.

Alla mar bra av motion
- Ja, motion mér alla bra av, sdger
Anders Gustafson. Det dr speciellt
viktigt for oss dldre mén. Nar virr oss
haller vi kroppen mjuk och vikten i
schack. Vi undviker ddrmed hjartkar]-
sjukdomar och mér mycket béttre.
Det kan klubbens administrator,
Hans Magnusson, skriva under pa.

Han har varit med alla 20 &ren. Fran
borjan vigde han en bra bit over
100 kilo och hade karlkramp.
Gympan i kombination med kost-
omléggning har fatt ner vikten en bra
bit under 100-strecket, och tack vare
gympan har kérlkrampen forsvunnit.

Det som uppskattas mest av del-
tagarna och som &r betydelsefullt &r att
Anders Gustafson féljer upp sina
kamrater i motionsgruppen. Minst
en gidng om aret kontrollerar han
blodsockret och kolesterolvirdena.
Och han tillskriver motionen de
forbéttrade vérdena.

Uppfdljning ger resultat

De goda resultaten ger honom argu-
ment att motivera deltagarna att komma
till gympan. Anders Gustaf-sons
specialitet har varit kolesterol. Han
var en av de forsta som upptickte och
forskade pa det farliga LDL-
kolesterolet, som kan orsaka stopp i

. kdrlen och som sitter sig som

kladdigt tugggummi pa kérlviggarna.

Han &dr ocksa stolt over att ha
varit med om att upptdcka HDL-
kolesterolet, det goda kolesterolet, som
faktiskt okar ndr man motionerar.
Sarskilt hos unga mén.

- Han 4r som en pappa for oss,
siger Helmer Ahlb4ck. Han haller
reda pa vér hilsa, samtidigt som han
dvertygar oss om att motion &r
viktigt.

For ndrvarande bestar motions-
gruppen av cirka 70 medlemmar. Varje
ar tar gruppen in ndgra nya. Antalet
begrinsas av utrymmet i trdningssalen
och for ndrvarande dr det k6. Ryktet
har spridit sig och gruppen har hog
status 1 Lund.

Borjan jobbig
- For tjugo ér sedan ringde Anders till

mig och berittade om sin ide och
foreslog att vi skulle gora ndgot
tillsammans, berittar Eva Hormeij,
verksamhetschef pa Friskis och Svettis
i Lund, och en av de tva som leder
Ovningarna.

Hon och hennes kollega Ulla
Nilsson har varit med i alla ar och
ar hogt uppskattade av sina foljsamma
pagar. De har kunnat f6lja ut-
vecklingen och ser vilken positiv
inverkan motionen har foér de med-
verkande.

For ménga blir bérjan jobbig. Inte
enbart pa grund av de fysiska
Ovningarna, utan ofta far pdgarna
ocksé rddet att dndra sina kost-
Vanor.

Hjélper och stodjer

Men hela gruppen stédjer och hjélper
nya deltagare och varandra dver den
forsta troskeln, och de som uppstér
under végen.

Regelbundenheten &r viktig, darfor
ringer Hans Magnusson och kollar
om négon uteblir utan att ha sagt
till i forvdg. Det 4r en omtédnksam
gest, inte nadgon kontroll, menar
han.

- Julfest, drtsoppetraff och andra
begivenheter star ocksd pd agendan.
Den sociala samvaron gor att man
haller sig frisk, anser Anders
Gustaf-son.

Han har ocksé mérkt att motionen
och de sociala aktiviteterna kan pa-
verka senildemens 1 positiv riktning.
Sjukdomen gar aldrig att bota, men
man kan fordroja utvecklingen, menar
han.

- Motionera borde vara mottot for
alla dver 65. Det hojer livskvaliteten
flera sndpp Det ar speciellt angeldget
for mén, som oftast drabbas av
hjértkarlsjukdomar, siager Anders
Gustafson.
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1 i WS Anders Pagars jubileumsvisa
\ > s Ak Birgit Gustafson

Mel. Lambert walk

Nir jag var 10 — s6t och rar
da var jag dnnu inte karl.
Men nér jag blev 25
jag fria” och fick ett hem.

Sen blev jag 30 och barna kom

som pappa jag lekte kdckt med dom.
Snart blev jag 40 ar

och borja fa graa har.

Vid 50 jag blev lite trott och rund
vid TV 'n satt jag varje stund.
Motionen jag glomde bort

med intressen av annan sort.

Vid 60 s blev jag ANDERS PAG
magen férsvann — man midjan sag.
Konditionen kom upp i topp

jag larde ta” hand om min kropp.

Vid 70 jag blivit ung pa nytt,
ﬁ stelhet och krampor har nu flytt.
[ Anders har koll pa mig,
' och jag &r ju riktigt vig.

Vid 80 jag 4r en stilig man,

statlig och rak i rygg, minsann.
Springer och skuttar kring

nu med “sjujékla” sving.

For gympan héjs HIPP HIPP HURRA
dven Toserna mar ju bra,

nédr mannen stdr pa topp
med en framtid ljus av hopp.

Anders Pagar 20 ar

allesammans sjélvklart mar

‘ BRA, BATTRE, BAST

| IKVALL AR DET VARAN FEST...!

I}

1. 1993, IFK-stugan 2. 1995 Backagarden Loderup 3. 1997 hos Anders och
Birgit i Loderup

] e
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