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ALLT LJUS PA PAGARNA

Anders Péagars 25 ars jubileum

Som en del av vart 25 ars firande, som for 6vrigt pagatt hela aret, presen-
terar vi nu en bok med bilder, dir nadgra av de ca 150 pagar som varit med
att gympa under éren, finns med. Uppmuntrande &r att av de 60 idag akti-
va pagarna har fyra stycken varit med fran borjan och arton har varit med
1 tjugo ar. Ett symposium, “Kost och hélsa” avhallit i Universitetssjukhu-
sets aula i Lund 9 oktober 1987, initierat av Anders Gustafson dé profes-
sor 1 invértesmedicin, var upprinnelsen till denna gymnastikgrupp i Lund
sedermera bendmnd Anders Pégar.

Ett pilotprojekt initierades omfattande enbart mén, Gver 55 4&r.
Fragestéllningen var: ”Ar det riskabelt att 1ata 4dldre man, dven med di-
agnostiserad kranskérlssjukdom, medverka i ett motionsprogram med
medelsvar gympa, med en till tvd vilreglerade motionsévningar per
vecka”?

Fran detta kortsiktigt vetenskapliga projekt, planerat att omfatta 20
forsokspersoner, har idag 25 ar senare formats en 60-h6évdad skara av
ndjda motiondrer. Av lokalméssiga skél har antalet aktiva pagar begrin-

Ledningsgruppen riktar ett varmt tack till Lars-Olof Albertson ' sats till 60. Gruppen samlas tva génger i veckan for en timmes gymnastik
som svarat for redigering och layout samt alla de pagar som under ledning av ledare frén Friskis & Svettis organisationen. En av le-
vélvilligt har stillt sina bilder till forfogande. darna har varit med fran starten.

Anders Pagar inte bara gymnastiserar utan besoker ocksa regelbundet
olika foretag och institutioner, anordnar utflykter till intressanta mal i var
nérhet, anordnar gemensamma middagar och fester dér vara “toser” far
vara med. Regelbundet erbjuds ocksa mojlighet for hilsokontroll.
Medelaldern for de sextio aktiva pagarna dr ungefédr 75 ar, dir den
dldste dr 97, vilket bdde imponerar och inspirerar. Var framlidne och be-
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undrade pédg, Eric Rasmusson, formulerade vid vért 20-ars jubileum f6l-
jande; “kom ihag, att kronologisk alder inte &r det vasentliga, det &r den
biologiska dldern, hur vi 8ldras mentalt och fysiskt, som géller for Anders
Pégar”.

Nar vi nu firar vara 25 ar som Anders Pagar dr det glddjande att kon-
statera; trots att vi fir in ett antal yngre pagar varje ar sa dndras medel-
aldern bara marginellt — vara pagar gympar allt hogre upp i aldrarna. P
fragestdllningen ovan, nir Anders pagar startade; kan vi helhjértat svara
NEJ — det 4r inte riskabelt, det #r ett MASTE att motionera.

Vi, Anders Pagar fran Lund vill liksom Jatten Finn lyfta och stotta
andra i deras stravan att halla sig friska. Anders pagar skall leva vidare
och fortsatt vara ett lockande alternativ for ”55+ mén att finna en bra och

kontrollerad form av motion™.

Lund den 1 november 2012
Anders och Skotte
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STJARNLJUS

Allt ljus pa pdgarna har Anders och Skotte satt som tema for denna skrift.
Da behovs en lysande stjdrna som alltid ser oss — Anders.

Att dta gott—kora bil till golfrundan och avsluta dagen med en flintastek
pé grillen, kénns nog igen av méanga. I denna uppforsbacke startade An-
ders ndgot som fé anade da, att detta skulle bli sa populért.

Tvé rara toser och en handfull manfolk startade p& brandkarens gym-
pasal rorelser till musik 60 minuter non stop. Min tidigare beundran for
Lings gymnastik férsvann. Gymnastikldraren pa Katte log aldrig mot oss
pagar nér vi kléttrade 6ver plinten.

Genom alla &r har vi fétt tillgang till arlig hilsokontroll, pa olika plat-
ser har vi métt Anders for en genomgéang — allt fran hélfoten till piller for
hjértat och blodtryck. Numera sker detta pa kliniken B1& Porten.

En viktig detalj dr vikten — vad vi éter. Rad att 6ka intag av ProVi-
va, fisk, gront, fiber, surdegsbrod allt gudagott for Anders favoritorgan
— HIJIARTAT OCH TARMEN. Annu har vi inte mott surkal, det kommer
nog.

Kropp och sjdl hor ihop har vi fétt ldra oss. Den sociala delen fér sitt
genom drttréffar och framforallt utflykter. Ingen glommer turen till Gert
Korner — vilken stimning. Att komma i god tid till gympapassen — “att
byta ett ord eller tva gér vardagen ldttare att ga”.

Detta hade inte varit mojligt utan glada och entusiasmerande ledare
och Anders som ser oss, och vi sjdlva som bidrager till gemenskapen.

Nils Arne
Du gar icke ensam Du gar icke ensam
Om bland tusen stjérnor Stjérnan har tusen vénner
Néagon enda ser pa dig Alla pa dig skéda

Tro pé den stjdrnans mening  Skada for hennes skull
Tro hennes 6gas glans

Lycklig du dr och séll
Himlen dig har 1 kvill
C. J. L. Almgvist

60




